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0. LA SANTE MENTALE DES 

ETUDIANTS : PREAMBULE
Discuter des chiffres, en général et dans la période actuelle



Parlons-nous tous de la même chose ? 

• Santé mentale, Mal-être, Détresse psychologique, Dépression, 

Anxiété…« la plupart de ceux qui utilisent le terme de maladie 

s’autorisent l’illusion confortable que tout le monde comprend 

de quoi il s’agit »

• Que dire sur la mesure de la santé mentale (des étudiants) ?

Kendell, R., & Jablensky, A. (2003). Distinguishing between the validity

and utility of psychiatric diagnoses. Am J Psychiatry, 160(1), 4-12.



Quels choix face à ces indicateurs ?
• de « dépression » chez les étudiants / jeunes (18-24) (non exhaustifs)

Etude Année N= %rep % Période Echelle Seuil

OVE 2016 18 875 19% 15% 12 mois CIDI-SF NA (algo)

Whatelet et al. 2020 69 054 4% 16% 4 sem BDI13 >15

Essadek & 

Rabeyron
2020 8 004 13% 43% 2 sem PHQ9 ≥10

CONFINS*
(Macalli et al.)

2020 
(17/03-11/05)

1 487 NA
(Suivi)

36% 2 sem PHQ9 10 
(≥?)

CONFINS*
(Macalli et al.)

2020 
(17/05-27/10)

516 NA
(Suivi)

27% 2 sem PHQ9 10 
(≥?)

CONFINS*
(Macalli et al.)

2020-21 
(28/10-25/01/21)

454 NA
(Suivi)

54% 2 sem PHQ9 10 
(≥?)

EPICOV
(jeunes 15-24)

2020 1 982 38%
(pop total)

22% 2 sem PHQ9 NA (algo)

FONDAMENTAL
(jeunes 18-24)

2020 356 NA
(panel)

21% 2 sem PHQ9 >15

UPJV MPU 2020 3 139 10% 33% Actu HAD-D >10

RENNES 2020 784 18% 23% 4 sem HAD-D >10

-- Pré, 1er & 2nd confinement* Etude de suivi longitudinal, inclusions ouvertes



Plus de 280 outils différents pour mesurer la dépression

Les 7 échelles les plus utilisées pour évaluer les traitements 

=> 125 questions au total / 52 symptômes différents

- 40% des symptômes dans 1 seule échelle 

- 12% des symptômes communs aux 7 échelles 

http://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/COURSE_TEXT_RESOURCE/U06_L3_T1_text_final.html



Quels choix face à ces indicateurs ?
• de « détresse psychologique » chez les étudiants

Etude Année n= %rep % Période Echelle Seuil

BARO 2010 946 51%
(pop total)

14% 4 sem MH5* <56%

OVE 2016 18 875 19% 20% 4 sem MH5 <45%

OVE 2020 60 014 39% 29% 4 sem MH5 ≤55%

OVE* 2020 6 130 14% 
(Suivi)

30% 8 sem MH5 ≤55%

UPJV MPU 2020 3 139 10% 72% 4 sem MH5 <55%

RENNES 2020 784 18% 61% 4 sem MH5 <53%

OVE** 2021 4 901 12% 
(suivi)

43% 4 sem MH5 ≤55%

-- Pré, 1er & 2nd confinement, post confinement

* Etude de suivi longitudinal, cependant l’échantillon acceptant d’être recontacté est de 45 000 sur les 60 000 répondants. Les 

pourcentages présentés le sont sur la base d’un périmètre « constant » qui exclu les primo-entrants du calcul (cf. OVE Info n°45)

** Taux de réponse estimé sur 5 430 répondants à plus de 66% du questionnaire 

(dont ceux devenus non étudiants 1 an après). Les 4 901 représente des étudiants (sauf primo-entrants) ayant répondu à plus 

de 66% du questionnaire.



Quelles difficultés avec ces indicateurs ?



Quelles difficultés avec ces indicateurs ?

• Des populations et méthodes d’échantillonnage différentes

• Des représentativités différentes

• Des périodes temporelles différentes (12 mois, 4 sem…)

• Des échelles différentes pour mesurer un même(?) objet

• Des seuils différents retenus pour une même échelle + une base 

de réponse qui peut varier (répondants / échantillon total)

• Passer d’une mesure dimensionnelle (score) à un diagnostic 

catégoriel (OUI/NON) + manque de données longitudinales
(Morvan & Frajerman, 2020)



https://www.slideshare.net/deevybishop/introduction-to-simulating-data-to-improve-

your-research

https://www.slideshare.net/deevybishop/introduction-to-simulating-data-to-improve-your-research


1. QUELLE(S) 

CONSTRUCTION(S) 

DES INDICATEURS
Du mal-être à la détresse psychologique à l’OVE



Mesure du mal-être dans CdV 2010-2016

Diriez-vous qu’au cours des 7 derniers jours… 2010 2013 2016

vous avez eu des problèmes de sommeil 38,4 39,3 44,6

vous avez eu l’impression d’être fatigué-e /

vous avez eu l’impression d’être épuisé-e*
75,8 52,8 59,7

vous avez été triste ou déprimé-e /

vous avez été déprimé-e*
35,1 26,2 31,4

vous avez été tendu-e ou nerveux-se /

vous avez été stressé-e*
48,4 53,1 58,3

vous vous êtes senti seul-e ou isolé-e 25,7 22,2 27,8

rien de cela 13,0 20,4 15,6

Tous les signes de mal-être (sommeil, épuisement, déprimé,

stressé, seul/isolé)
9,6 7,4 10,3

(Morvan et al., 2019)

*Dans CDV 2013 et 2016 par rapport à CDV 2010, des termes  ont été modifiés dans les modalités : 

« épuisé » a remplacé « fatigué » ; « déprimé » a remplacé « triste ou déprimé » ; « stressé » a 

remplacé « tendu ou nerveux ».



Mesure de la détresse psychologique 

(MH5) depuis 2016

• Disposer d’un outil court (passation dans les enquêtes CdV)

• Evaluant des aspects positifs et négatifs de la santé mentale 

• Comparable avec la population générale

• La version française utilisé par Santé Publique France (Baromètre 
Santé) utilise une échelle de réponse en 5 catégories (6 pour la 
version originale)

Leplège et al. (1998). The French SF-36 Health Survey : Translation, cultural adaptation and preliminary
psychometric evaluation. Journal of clinical epidemiology. https://doi.org/10.1016/S0895-4356(98)00093-6

• Première utilisation dans l’Enquête Santé (ESE) 2016 puis dans l’ 
enquête Conditions de Vie (CdV) 2020 et son suivi longitudinal

https://doi.org/10.1016/S0895-4356(98)00093-6


Le MH5

• Au cours de ces 4 dernières semaines, y a‐t‐il eu des moments 

où vous vous êtes senti(e)…

• En permanence / Souvent  / Quelques fois / Rarement / Jamais 

• 1. … très nerveux /nerveuse ?

• 2. … triste et abattu(e) ?

• 3. … calme et détendu(e) ?

• 4. … si découragé(e) que rien ne pouvait vous remonter le 

moral ?

• 5. … heureux / heureuse ?

• 6. … épuisé(e) ? (pour lien avec indicateur précédent de l’OVE)



Construction de l’indicateur (MH5)

• Le score total de chaque individu est calculé sur la base d’une 
somme (pose la question des réponse partielles/manquantes)

• Le cut-off = Etat de détresse psychologique OUI ou NON est 
déterminé sur la base d’un % total du score maximal

• Mais il convient de considérer que le MH5 est par nature un outil 
dimensionnel et non catégoriel. 

• Le choix d’un cut-off est donc arbitraire et des choix de cut-off 
différents peuvent donc faire diminuer ou augmenter la prévalence 
observée d’état dit « de détresse psychologique ».



https://www.slideshare.net/deevybishop/introduction-to-simulating-data-to-improve-

your-research

https://www.slideshare.net/deevybishop/introduction-to-simulating-data-to-improve-your-research


2. QUEL(S) RÉSULTAT(S) 

DES INDICATEURS 
La détresse psychologique dans les enquêtes OVE



LA SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS, 

APPROCHE PAR MODÉLISATION EN RÉSEAU : DES DONNÉES 

ÉPIDÉMIOLOGIQUES AUX INTERVENTIONS PSYCHOLOGIQUES

Lucia ROMO-DESPREZ

Professeure,

Psychologie clinique, 

CLIPSYD

Co-directrice

Yannick MORVAN

Maitre de conférences,

Psychologie clinique

CLIPSYD

Co-directeur

Quentin BARILLOT

Doctorant

THÈSE FINANCÉE PAR L’ED139



Choix différents = Résultats différents mais

une augmentation de l’indicateur 2020-2021
Réponses partielles incluses dans le total

Total de 1 à 25, seuil ≤14  55% (54,2)

(Barillot et al., In prep)

Réponses partielles exclues du total

Total de 5 à 25, seuil <14  45%

Les pourcentages présentés le sont sur la base d’un périmètre « non constant » dans la mesure où l’enquête ESE ne concerne que 

les étudiants inscrit à l’université et l’enquête Crise sanitaire en tant que suivi longitudinal à 1 an ne comporte pas de primo-entrant 

dans l’enseignement supérieur (cf. OVE Info n°45).

http://www.ove-

national.education.fr/publication/o

ve-infos-n45-une-annee-seuls-

ensemble/

http://www.ove-national.education.fr/publication/ove-infos-n45-une-annee-seuls-ensemble/


3. MODÈLES DE MESURES

ET HYPOTHÈSES AUXILIAIRES



De la mesure

• “In many ways, the situation in psychological research practice resembles the 

situation of temperature measurement in the late 18th and early 19th centuries: the 

focus is on criteria such as reliability and invariance, and on correlational and purely 

empirical studies, at the expense of theory-building or theoretical speculation.”

• “ À bien des égards, la situation de la pratique de la recherche psychologique 

ressemble à celle de la mesure de la température à la fin du 18e et au début du 19e 

siècle : l'accent est mis sur des critères tels que la fiabilité et l'invariance, et sur des 

études corrélationnelles et purement empiriques, au détriment de la construction de 

la théorie ou de la spéculation théorique. ”



Des hypothèses auxiliaires

• « Cet indicateur [détresse psychologique] est en nette 

hausse par rapport aux précédentes enquêtes […] 

Plusieurs facteurs peuvent expliquer ce phénomène, 

la plus grande attention accordée à la santé mentale 

dans le débat public peut favoriser les déclarations 

des étudiants sur le sujet et donc rendre visible une 

détresse jusqu’alors ignorée. Ces résultats peuvent 

aussi tenir à un mouvement de fond allant vers une 

dégradation effective de la santé mentale des 

étudiants. »

2020 2021

http://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/COURSE_TEXT_RESOURCE/U06_L3_T1_text_final.html

http://www.ove-

national.education.fr/

publication/ove-infos-

n45-une-annee-

seuls-ensemble/

http://www.ove-national.education.fr/publication/ove-infos-n45-une-annee-seuls-ensemble/


Des hypothèses auxiliaires

• « Cet indicateur [détresse psychologique] est en nette 

hausse par rapport aux précédentes enquêtes […] 

Plusieurs facteurs peuvent expliquer ce phénomène, 

la plus grande attention accordée à la santé mentale 

dans le débat public peut favoriser les déclarations 

des étudiants sur le sujet et donc rendre visible une 

détresse jusqu’alors ignorée. Ces résultats peuvent 

aussi tenir à un mouvement de fond allant vers une 

dégradation effective de la santé mentale des 

étudiants. »

Invariance des 

propriétés de mesures ?

2020 2021

http://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/COURSE_TEXT_RESOURCE/U06_L3_T1_text_final.html

http://www.ove-

national.education.fr/

publication/ove-infos-

n45-une-annee-

seuls-ensemble/

http://www.ove-national.education.fr/publication/ove-infos-n45-une-annee-seuls-ensemble/


4. DES VALEURS AUX 

CONSTRUITS



Des valeurs 

https://quantitudepod.org/s3e12-the-history-of-measurement-a-conversation-with-derek-briggs/

“We may say that measurement, in the broadest 

sense, is defined as the assignment of numerals 

to objects or events according to rules. The fact 

that numerals can be assigned under different 

rules leads to different kind of scale and different 

kind of measurement.” (Stevens, 1946)

“Nous pouvons dire que la mesure, au sens 

large, est définie comme l'attribution de chiffres 

à des objets ou à des événements selon des 

règles. Le fait que les chiffres puissent être 

attribués selon différentes règles conduit à 

différents types d'échelles et à différents types 

de mesures.”  (Stevens, 1946)

https://quantitudepod.org/s3e12-the-history-of-measurement-a-conversation-with-derek-briggs/


Des valeurs 

“Psychometrics is traditionally committed to investigating individual differences 

in a quantitative fashion. Individuals are typically considered to be ordered by 

their values on a measured attribute, and the differences between them are 

quantitative—that is, if two individuals differ in intelligence or a scholastic 

aptitude such as reading ability, one of them is assumed to have more of it than 

the other rather than having a different kind of ability (Michell, 2000)””

“La psychométrie s'attache traditionnellement à étudier les différences 

individuelles de manière quantitative. On considère généralement que les 

individus sont classés en fonction de leurs valeurs pour un attribut mesuré, et 

les différences entre eux sont quantitatives - c'est-à-dire que si deux individus 

diffèrent en termes d'intelligence ou d'aptitude scolaire, comme la capacité de 

lecture, on suppose que l'un d'entre eux a plus d'intelligence que l'autre plutôt 

que d'avoir un type d'aptitude différent (Michell, 2000)".

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17456916211014183

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17456916211014183


Aux construits

• « If absolute thresholds within one construct 

(water vs steam) or between different constructs 

(helium vs magnesium) cannot be discovered in 

nature, they need to be manufactured. This does 

not make them any less important: it is crucial to 

differentiate between normal and abnormal […] “

• « Si les seuils absolus au sein d'un construit 

(eau vs vapeur) ou entre différentes construits 

(hélium vs magnésium) ne peuvent être 

découverts dans la nature, il faut les fabriquer. 

Cela ne les rend pas moins importants : il est 

crucial de différencier entre normal et anormal 

[...] »
https://psyarxiv.com/k4mhv/

https://psyarxiv.com/k4mhv/


Reflective Model Formative Model Network Model

https://psyarxiv.com/xpu4z/

https://psyarxiv.com/xpu4z/


4. SYSTÈMES COMPLEXES ET 

MODÉLISATION EN RESEAUX



Borsboom (2017) traduit par Gaud et al (2021)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.20375

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.20375


Pourquoi les systèmes (complexes) nous 

surprennent ? « It’s not linear ! »

Wichers, M., Schreuder, M. J., 

Goekoop, R., & Groen, R. (2018). Can 

we predict the direction of sudden shifts 

in symptoms? Transdiagnostic

implications from a complex systems

perspective on psychopathology. 

Psychological Medicine, 49, 1-8. 

https://doi.org/10.1017/S003329171800

2064

ÉVOLUTION DE LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE ?

Nerveux

Découragé

Calme

Heureux

Triste

2020

Nerveux

Calme

Découragé

Heureux

Triste

2021

(Barillot et al., In prep)
NB: sans évoquer la question 

nomothétique / idiographique 

ni de temporalité ou de causalité Basculement

Changement 

d’état du système

Saut qualitatif

https://doi.org/10.1017/S0033291718002064
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