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Manger bouger, et si on 
démarrait l’année du bon pied

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
& DIÉTETIQUE



Score Findriskpei



Interprétation

Votre score est inférieur à 11 :

Votre risque actuel de devenir diabétique  / prédiabétique est peu élevé. 
Cependant votre état de santé peut évoluer. Il est important de maintenir de 
bonnes habitudes aux niveaux de l’alimentation et de l’activité physique.
Réévaluer régulièrement votre risque avec votre médecin traitant !

Votre score est entre 12 et 14 :

Votre risque de devenir diabétique  / prédiabétique est modéré. Consultez votre 
médecin traitant pour du bilan de dépistage (prise de sang à jeun dans un premier 
temps). Devenir diabétique n’est pas une fatalité, une activité physique régulière 
et une alimentation équilibrée sont la clé d’une bonne santé ! 
Votre médecin traitant est là pour vous conseiller et vous suivre.



Interprétation

Votre score est entre 15 et 20 :

Votre risque de devenir diabétique / prédiabétique est élevé. Consultez votre médecin 
traitant pour programmer un bilan de dépistage (prise de sang à jeun puis si la glycémie 
est normale, prise de sang 2 heures après la prise de 75 grammes de glucose au 
laboratoire (test HGPO)). Votre médecin traitant est là pour vous conseiller et vous 
suivre.

Votre score est supérieur à 20 :

Votre risque de devenir diabétique  / prédiabétique est très élevé. Consultez votre 
médecin traitant pour programmer un bilan de dépistage (prise de sang à jeun puis si la 
glycémie est normale, prise de sang 2 heures après la prise de 75 grammes de glucose 
au laboratoire (test HGPO)). Votre médecin traitant est là pour vous conseiller et vous 
suivre.





PNNS, WWW.mangerbouger.fr

Recommandation nutritionnelle

Pour un mode de vie plus équilibré, commencez par

Chaque petit pas compte et finit par faire une grande différence 



WWW.MASANTE.RE (OIIS – ARS Réunion)

WWW.PILONPILE.RE (IREPS RÉUNION)

WWW.RP974.COM

POUR VOUS AIDER

Sites Locaux Sites National

WWW.MANGERBOUGER.FR


