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- Avoir conscience de soi
- Capacité de maitrise de soi
- Prendre des décisions constructives

Compétences

cognitives

: - Avoir conscience de ses
COmPetenceS émotions et de son stress

lelile ol - - Réguler ses émotions
- Gérer son stress

- Communiquer de facon constructive
- Développer des relations constructives
- Résoudre des difficultés

Compeétences
sociales

Classification des CPS

Les compétences psychosociales: un référentiel pour un

déploiement aupres des enfants et des jeunes. ETAT DES

CONNAISSANCES. Santé Publique France. Février 2022.
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Les principaux enjeux
CPS des Parents CPS des Enfants/Adolescents CPS des Professionnels
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Déterminants de santé

Influence positive des '
CPS sur des des
déterminants de santé : comportements
estime de soi favorables a la santé
relations sociales et
familiales
stress ‘
résilience des
- comportements \@b
défavorables et

conduites a risque

Bien-étre de
'enfant, adolescent
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Actions
simultanées

y

Eléments
clés

Se baser sur programmes
existants / modéles
théoriques et adapter

Inscription dans |a durée,
dés la petite enfance

Pédagogie interactive et
expérentielle

Climat positif et
bienveillant

Cohérence sur
I'environnement de
I'enfant : scolaire,

familial, communautaire...

Conditions

Formation des
professionnels
(CPS et posture)

Supervision

Analyse de pratiques

Accompagnement des
professionnels

Facteurs d’efficacité
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Les CPS dans 5 stratégies ou plans
nationaux de santé publique

le Plan national de
mobilisation contre
les addictions

le Plan national de 2018-2022

santé publique

priorité prévention )
la Strategie

2018-2022 _ :
nationale de sante

] sexuelle

la Feuille de route 2017-2030

en santé mentale
et psychiatrie
2018 et suivantes

le Programme
national de lutte
contre le tabac

2018-2022




CPS et Education Nationale

Définition avec Classification

10 aptitudes * en 3 catégories
d
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CPS lee DE 15H A 16H
Les COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

A LA cesumou 2 L’saums DE L'IREPS
VOUS. PROPOSE DE FAIRE LE POINT !

CPS Live #3
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#CPSLive #CompétencesPsychoSociales #Projets #local
#National #Echanges #Communauteé #Ressources
#LaRéunion #974




