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CORPORELLE #1

Neés pour faire

du sport ?
Avec Eric LACROIX

Directeur du SUAPS - Université de Lla Reunion®, coachssportif,
preparateur mental certifié et praticien‘ngurosciences
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UN BREVET DE
VIABILITE POUR
SURVIVRE

Marcher, se déplacer !

La marche humaine bipede est
culturelle, la course humaine bipede
est génerique

Potentiel génétique et memetique
Hormese : petits et grands effets
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Marcher : un défi a la complexite

Source : Alain BERTHOZ



Ramapithecus |

Australopithecus
6 millions d’années

Homo habilis
2.5 millions

Homo erectus
1,6 mIIin

Homo sapiens neanderthalensis
200 000 ans

Homo sapiens sapiens (CroMagnon)
100 000 ans
1,60a 1,80 m
volume du cerveau : 1 500 cm’

Images extraites de http://www.commersen.se/djurtid/start.html



HOMO SAPIENS : UNE REVOLUTION COGNITIVE ?

Cerveau humain : N Orang-Outan

Source : Alain BERTHOZ




HOMO SAPIENS : DES SENS TRES DEVELOPPES
Fight or flight ?

Récepteurs vestibulaires

Récepteurs visuels Canaux —p> /
S semi-circulaires
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Récepteurs musculaires 1

Récepteurs cutanés
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Récepteurs musculo-articulaires

Source : Alain BERTHOZ




Propulsion principalement assuré par les fessiers

présducentredegravitéetéconomiqu< | DES PRéFéRENCES
= MOTRICES ?

Adaptabilité du corps !

Propulsion peu écono- Buste long Buste court

mique réalisée principa- ) 4

lement par la contraction 3 }/Psoas massif et puissant

des quadriceps et du Psoas et fessiers £~ pour ramener de grandes

triceps sural trés volumi- peu dé\felf!ppés | jambes rapidement ) . _

R i / — Comment identifier les premiers types de
surer la locomotion, pro- |, jambes courtes Fessiers trés développés

| pourcompenser la grande Yy __#F . . . 7
s st motricite et leur incidence sur la notion d
la propulsion

duire de la chaleur pour
éviter les déchirures mus-
culaires et tendineuses,
et les gelures par temps
froids

Propulsion économique
assurée par les tendons
du triceps sural qui
agissent comme des
ressorts en récupérant
I'énergie cinétique de la VN _ Membres
chute dans leurs fibres
pour la restituer lors de
la phase propulsive

équilibre dans le mouvement ?

Membre inférieurs longs

Comment s’équilibrer dans I'espace ?

inférieurs
courts

EURASIEN DU NORD AFRICAIN SUB-SAHARIEN EURASIEN DU NORD AFRICAIN SUB-SAHARIEN
(CLIMAT FROID) (CLIMAT CHAUD) (CLIMAT FROID) (CLIMAT CHAUD) Exe m p I es
T AERIEN e Motricité spécifique : aérien ou
— Rebond terrien (Cyril Gindre, Laboratoire
b Postérieur Ar?teneur
3 ?:\ Mobilité Alignement Volodalen)

e L’Intégration Motrice Primordiale
(IMP) : approche éducative
sensorimotrice d’intégration des
mouvements et réflexes primordiaux
(Paul Landon)




Quel modele demain ?

EXPERIENCE CORPORELLE DU FUTUR

L’'expérience cognitive, corporelle ou multi taches ?

££ L'adaptatonnisme, qui veut montrer que tout est adaptatif, a des limites )

Smaller head and
lower IQ due to brain
shrinkage

Larger stomach due
to overeating and

lack of exercise \ ‘

Longer arms for
increased reach

at “all you can eat”
buffets :

Chimp-like hands
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Big feet to help
balance when

£
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Alain Froment

Larger ears for better

waring ability
h Larger eyes to help

locate food

Larger mouth and
jaw for increased
} eating capacity

Lack of nipples
because they are
no longer needed

Enormous buftt
due to laziness

\ More massive
Ll thighs and

931
oy calves to
o improve

football skills

Other planet



