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Nous sommes des êtres mimétiques et sociaux, doués du mouvement, 
qui produisons des émotions et qui devons prendre des décisions afin de 
nous adapter. 

« LE MIMÉTISME EST UN TRANSFERT D’ÉMOTIONS D’UN 

INDIVIDU À L’AUTRE, UNE SORTE D’ONDE QUI PEUT, DE 

PROCHE EN PROCHE, TOUCHER L’HUMANITÉ ENTIÈRE. »

NEURONES MIROIRS

  S’allument quand nous voyons quelqu’un d’autre faire 
un geste intentionnel et quand nous simulons 
intérieurement la même action.

  On copie donc des gestes, mais aussi des habitudes 
(influence « des autres? »)

  Selon António Damásio : « Il faut apprendre à nourrir 
les bonnes émotions qui permettent aux humains de 
prospérer » 

  Le savoir se transmet-il par délégation ?

Voir aussi les recherches de Giacomo Rizzolatti (notion de résonance 
avec l’activité extérieure) Source : Teboul - Neuroleadership



De quoi, ou de qui 
souffrons-nous ?
Désir mimétique - 
Rivalité mimétique



POURQUOI SE COMPARER AUX AUTRES NOUS REND 
MALHEUREUX ?

● J.M. Oughourlian « L’altérité, de qui 
souffrez-vous? »

● Différence entre SYMPATHIE et 
EMPATHIE ?

● « Penser fractal, agir viral », selon 
François TADDEI (Et si nous ?) et la 
notion de « care »

● « Dis moi qui tu fréquentes, je te dirai 
qui tu hais. » - Francis Blanche

● SPORT : compétition, hédonisme, 
résilience (rappel)

Sources : 

(connaissance - compétence - capacité )
CONFIANCE SPORTIVE = CRÉDIBILITÉ ?

+ RECONNAISSANCE ?

Source : Canva
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But : comprendre comment les inters-actions 
influencent l’expérience des coureurs durant la 
course.

Rôle : importance des tiers dans la motivation et 
l’atteinte de ses objectifs.

Tiers : coureurs, bénévoles, médecins, famille…

Relations sociales : ont lieu avant, pendant et 
après (ligne ou hors ligne selon Rochat et al 2018)

L’entourage aussi des blogs et des réseaux 
sociaux = recherches de solutions pour mieux 
s’adapter aux problèmes de la pratique réelle (171 
sujets de discussion sur l’entraînement, sur al santé)

L’ENTOURAGE PENDANT 
LA COURSE (MIMÉTISME 
ET OCYTOCINE)

Un exemple dans la pratique de l’ultra trail (Tor des Géants - 

330km/24000m D+)






