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Les personnes autistes
pensent en image

=>» 200 000 résultats sur Google
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Autisme ont des difficultés a comprendr
nent mieux les mots écrits, les images,
ables et concrets. Ces supports visuels
ui savent lire ou écrire. v
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Pensée visuelle & TSA

Thinking in Pictures

Aad Ocher Repocus from My Life with Asciom

Témoignage autobiographique
« Penser en langage et en mots
m’est étranger, je pense en images »
(Grandin, 2009)

Utilisation de
stratégies visuelles
(Williams et al., 2016)

\"/ \)
K j. \ § &
First-rder Seon-order
Capacités perceptives visuelles(Bertone Manipulation d’images mentales
et al., 2005) (Soulieres et al., 2011)

Hypothéese d’une pensée en image
dans I'autisme peu objectivée



Pensée visuelle & TSA

Phenoménologique

Représentations mentales et expériences internes plus visuelles ?

£ Control group
Autistic group

Questions sur le type de représentation utilisées dans 7
situations différentes: 20-

Pour se souvenir de quelque chose, pour anticiper un
événement, pour planifier une activité, pour résoudre un
probleme, pour prendre une décision, pour mémoriser
qguelque chose

=» images, des mots ou les deux ?
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Percentage of participants

Utilisation de représentations visuelles plus fréquente dans S corei Tor the ues of visiial s tal tepressiaiicis
le groupe TSA que dans le groupe contrble Bled et al., 2021,

Plos one



Pensée visuelle & TSA

Phenoménologique

Représentations mentales et expériences internes plus visuelles ?

Question ouverte : décrivez ce qui vous vient a I'esprit quand vous
entendez le nom d’une ville ou vous étes déja allé comme Toulouse
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Les participants controles utilisent plus des termes reliés a la mémoire
et au souvenir, les participants TSA utilisent plus des termes liés aux
représentations visuelles

Bled et al.,

Plos one

2021,



Pensée visuelle & TSA

Evaluation

Imagerie mentale : capacité a évoquer une
représentation et l'information sensorielle qui
I"accompagne sans stimulus direct externe

Liée aux fonctions perceptives

=>» Structures corticales communes (aire visuelle primaire)

=>» Sensibilité sensorielle et vivacité des images mentales
(Dance et al., 2021)

Capacités d’'imagerie
mentale visuelles plus
développées dans le TSA ?



Pensée visuelle & TSA

Evaluation

Style cognitif . Heuristique utilisée par les individus pour traiter
I'information a propos de leur environnement

Existence d’un style cognitif
visuel et préférence pour les
supports visuels?

Lien avec une préférence pour un matériel
d’apprentissage (Massa & Mayer, 2006)




Pensée visuelle & TSA

Evaluation

Capacités d’imagerie mentale visuelles plus Existence d’un style cognitif visuel et
développées ? préférence pour les supports visuels?
. 34 TSA 33 Controéles
Entre 18 et 50 Entre 21 et 47
' ‘ ans (M = 30.50) ans (M = 28.24)
. 44% 51% 9

=> groupes appariés en dge, genre, niveau d’étude et scores aux Matrices de Raven



IMAGERIE MENTALE
Protocole

Image generation task Visual pattern test
(Génération des images) (Maintenance des images)

o

Rotation mentale
Image scanning test (Manipulation des images)
(Inspection des images)

Which of the shapes below
is a rotated version of the
exact shape above shape?
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IMAGERIE MENTALE
Résultats

MAINTENANCE des images mentales
(Visual pattern test ; Della et al., 1999)
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IMAGERIE MENTALE

napecton des resges) Résultats
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Existence d’un style cognitif visuel et
préférence pour les supports visuels?
Protocole

» Questionnaire style cognitif objet-spatial-verbal (OSIVQ ; Blazhenkova et
Kozhevnikov, 2009)

Les deux dimensions de I'imagerie mentale visuelle

Spatiale
HIEETTE

BiEk

» Questionnaire sur le style d’apprentissage : Santa Barbara Learning Style
Questionnaire (SBLSQ ; Mayer et Massa, 2003)

Quel format préférez-vous pour apprendre la description scientifique d'un atome ?
** Un paragraphe décrivant chaque partie
** Un schéma légendé montrant chaque partie



Scores brutes OSIVQ

Existence d’un style cognitif visuel ?

Résultats
60 — Groupe
- O Controle Evaluation d’un style cognitif visuel
® TSA osIvQ
50 -
> Pas de différence entre les TSA et les
45 - controles pour les scores Objet et Spatial
40 » Pour score Verbal TSA < contrdles
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Existence d’un style cognitif visuel ?

Résultats
All predictors
1.5 - Cluster
1 Analyse en Cluster
1.0 2

Cluster 1 « Verbal » : 18 sujets (dont 5 TSA

3 .
soit 28% )

0.5 -

0.0 - Cluster 2 « Imagerie » : 28 sujets (dont 15

TSA soit 53%)

Cluster Mean

-0.5

Cluster 3 « Faible objet » : 21 sujets (dont

-1.0 -
10 TSA soit 43%)

-1.9 —
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Préférence pour les supports visuels?

Résultats
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Score visuel au Santa Barbara Learning Style Choix visuel au SBLSQ plus élevé dans le cluster

Questionnaire (SBLSQ) supérieur chez les TSA « Imagerie » gue « Verbal » et « Faible objet »

15



Préférence pour les supports visuels?
Résultats

Tache d’apprentissage avec mesure eye-tracking
=> voir Résultats préliminaires avec poster

Photosynthése q

orga nlsmg

Photosynthése

re ensuite des sucres ou
dioxygéne (O).




Pensée visuelle & TSA

Evaluation

Capacités d’imagerie mentale visuelles plus
développées ?

Toutes les étapes de I'imagerie mentale
sont préservées voire supérieures dans le
TSA

Maintenance : empan visuel plus important
chez les TSA en lien avec la mémoire de
travail visuelle

Inspection : pas d’effet de la difficulté de Ia
tache en lien avec un traitement perceptif
atypique dans le TSA

Existence d’un style cognitif visuel et
préférence pour les supports visuels?

Style cognitif verbal est peu rapporté dans
le TSA

Le TSA est plus souvent associé a un style
cognitif visuel

De facon générale une préférence pour un
support visuel est observée



Pensée visuelle & TSA

Répercussions

Volontaire

Imagerie mentale I

Anxiété /
Dépression

Involontaire
(non controlable)

Images intrusives/envahissantes

Quotidien
Images visuelles
envahissantes plus
fréquentes au quotidien ?

Psychopathologique
Style cognitif visuel en lien avec
d’autres troubles
psychopathologiques?



Répercussions

Post doctorant : Quentin Guillon

Quotidien
Images visuelles envahissantes plus
fréquentes au quotidien ?

Psychopathologique
Style cognitif visuel en lien avec d’autres
troubles psychopathologiques?

=>» Analyse témoignages personnes
TSA sur leur pensée en image

=» Application mobile, méthode
ESM pour étudier ces pensées au
quotidien ( poster)

=>» Utilisation de questionnaires

(style cognitif, psychopathologique, “"

imagerie involontaire) sur un large
échantillon




Conclusion et implications

r j
Pensée plus visuelle chez certaines personnes TSA -
Variabilité : Etude sur la diversité de profils dans le TSA

=>» lien délai d’acquisition du langage
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Evaluation de I'implication d’une préférence pour un
matériel visuel concernant I'apprentissage

Lien style cognitif et troubles psychopathologiques :
réfléchir a des interventions spécifiques reposant sur
I'imagerie mentale dans le TSA
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