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1. « [Socrate] Et la modération (1] cw@poovvn) — ce que méme le plus grand nombre
nomme modération (v kai oi ToAAol 6vopdlovot cw@pooivn) : concernant les appétits,
ne pas se laisser exciter violemment par eux (to mepl Tag émBupiag un émtoficOoal) »
(Phédon 68c ; trad. Dixsaut).

2. « [Socrate] Est-ce qu’en fait I'expression “plus fort que soi-méme” (T0 pév kpeittw
avTol) n'est pas une expression ridicule (yeAotov) ? Car celui qui est plus fort que lui-
méme (0 yap £éautol kpeltTwv) serait le méme de quelque maniére que celui qui est plus
faible que lui-méme (xal Tty énmov av avtol €in), et celui qui serait plus faible serait

aussi le méme que celui qui est plus fort (kai 60 fiTtwv kpeittwv). » (Rép. IV 430e; trad.
Leroux)

3. « [Socrate] Et ceux d’entre eux qui ont une conduite bien réglée (ot k6auior) ? Est-
ce qU'ils ne se trouvent pas dans le méme état ? N’est-ce pas par une sorte de déreglement
qu’ils sont modérés (dkoAacia Twi cw@poveés eiowv) ? Bien siir, nous disons que c’est
impossible. Pourtant, ils se trouvent dans un état qui ressemble au précédent, avec leur
modération bien intentionnée (trjv e0M{0n cw@pocivn) : comme ils ont peur d’étre privés
de certains plaisirs qui leur font envie, ils s’abstiennent d’autres plaisirs, mais cela parce
qu’ils sont dominés par des plaisirs (U’ GAAwv kpatoVuevol) ! Ils ont beau appeler
déréglement la soumission a I'égard des plaisirs (kaAoUol ye dkoAaciav T0 VMO TGV
Néovdv GpyxeoBat), ce qui leur arrive pourtant, c’est qu’ils ne parviennent a dominer
certains plaisirs que parce qu’ils sont dominés par des plaisirs (GAX" Opwg ocvpfaivet
a0TOIG KPATOUHEVOLS V' NSOV KpaTely GAAwv 11dov®v). Cela ressemble a ce qu'on
vient justement de dire : que c’est, d'une certaine maniére, un déréglement qui les rend
modérés (1@ tpomov Tva 5L akoAaciav atoLg ceow@povicBatl). » (Phédon 68e-69a;
trad. Dixsaut)

4. « [Socrate] “Allez, Protagoras, découvre-moi ta pensée sur ce point: quelle est ta
position a I’égard de la science? Es-tu du méme avis que la plupart des hommes, ou non?”
L’avis de la plupart, c’est a peu prés qu’il y a en elle quelque chose qui n’est du ressort ni
de la force, ni de la direction, ni du commandement (oVUk ioxupoV 0VS MyEUOVIKOV
o008 &pykov) ; ils pensent qu’il n'y a dans la science rien qui soit de cet ordre, mais que,
souvent, chez 'homme ol elle réside, ce n’est pas elle qui commande en lui, mais autre
chose : tantot la fougue, tant6t le plaisir, tant6t la peine, quelquefois I'amour, souvent la
crainte, ce qui fait que nous nous représentons la science tout bonnement comme un
esclave (av8pamodov) tiraillé de tous les cotés. Partages-tu cet avis sur la science, ou est-
ce que la science te parait belle et capable de commander & ’homme (kai olov &pxeLv To¥
avBpwmov)? Si quelqu’un connait ce qui est bon et ce qui est mauvais, est-ce que rien ne
peut le dominer et lui faire faire des choses différentes de celles que la science lui prescrit?
Est-ce que l'intelligence peut constituer un secours suffisant pour 'homme? — Je suis de
ton avis, Socrate, dit-il, et plus, ce serait une honte pour moi, plus que pour tout autre, de
ne pas affirmer que le savoir et la science sont ce qu’il y a de plus puissant (kpatiotov)
dans toutes les affaires humaines. » (Protagoras 352b-c; trad. [ldefonse)



5. « [Socrate] le plus tempérant (0 cw@povéotatog) <apprend a I'enfant> a ne se
laisser asservir par aucun plaisir (uné’ UVmO WEg ApxecBal TV Mdovav), afin qu'il
s’habitue a étre libre et vraiment roi (fva éAevBepog elvar £0(lnTat kai SvTwg PactAevg),
sachant commander d’abord a ses instincts (Gpywv Tp@dToV T®OV év aT®), au lieu de s’en
rendre esclave (GAAQ ur) SovAeVwv). » (Pr. Alc. 122a; trad. Croiset)

6. « [Socrate] se laisser vaincre par soi-méme n’est alors rien d’autre qu’ignorance, et
se dominer n’est rien d’autre que savoir (008 T fTTw lval avToU GAAo TL TOUT é0TivV §
auabia, o08¢ kpelttw £autol GAAo TL 1) co@ia). » (Protagoras 358c; trad. Ildefonse) —
Voir aussi 359d : « nous avons découvert que se laisser vaincre par soi-méme n’est qu'une
marque d’ignorance (4medh) TO HTTw elvatl gavtod NUPEON dpadia odoa).» (trad.
Ildefonse)

7. « [Socrate] Charmide vint s’asseoir entre Critias et moi. Des ce moment, mon cher,
je fus plongé dans I'embarras ()mopouv) et 'audace qui m’avait fait croire jusqu’alors
qu’un entretien avec lui serait un jeu d’enfant s’est entiérement volatilisée (¢€ekékomto).
Mais lorsque, Critias lui ayant expliqué que j’étais celui qui connaissait le reméde, il jeta
sur moi [155d] des yeux que je ne saurais décrire et s’appréta a m’interroger, et que tous
ceux qui étaient dans la palestre firent cercle autour de nous, c’est alors, mon noble ami,
que j'entrevis l'intérieur de son vétement: je m’enflammai (£@Aeydunv), je ne me
possédais plus (oUkéT’ £v £pautod v) et j’ai compris que Kydias était trés versé dans les
choses de I'amour, lui qui a donné ce conseil, en parlant d’'un beau gar¢on: « prends garde
gu’un jeune faon rencontrant un lion ne se fasse arracher un morceau [155€] de chair ».
De fait, j’avais I'impression d’étre moi-méme tombé sous les griffes d'une créature de cette
espece. Cependant, quand il me demanda si je connaissais le remede contre le mal de téte,
C’est avec une certaine peine (uoyls mwg) que je lui répondis que je le connaissais. »
(Charmide 155c-€)

8. « [Socrate] Du reste, tu as dii également comprendre que je suis faible devant les
beaux garcons (eipl NTTwv TGV KAAGDV). » (Ménon 76c; trad. Canto)

9. « [Socrate] Eh bien, mon bon, sors-toi de cette embrouille en me donnant une
réponse : dis-moi enfin qui sont les hommes supérieurs et les meilleurs et en quoi ils le
sont ! — [Calliclés] Mais je te I'ai déja dit: ce sont des hommes intelligents, qui savent
s’occuper des affaires de la cité et qui sont courageux. Voila quels sont les hommes qui
méritent d’exercer le pouvoir dans leur propre cité ! Il est juste que ces hommes aient plus
de choses que les autres, oui, que les chefs aient plus que ceux auxquels ils commandent !
— Mais alors, dis-moi, camarade, par rapport a eux-mémes, est-ce que les chefs ont plus
de choses ? Se commandent-ils ou sont-ils commandés ? — Que veux-tu dire ? — Je dis
que chaque individu se commande lui-méme (£avTtod dpyovta) ; ou sinon, c’est qu’il n’y
aurait pas lieu de se commander soi-méme (¢avtoU dpyewv), seulement de commander
aux autres! — Mais que veux-tu dire avec ton “se commander soi-méme” (£autod
@pyovta) ? — Oh, rien de compliqué, tu sais, la méme chose que tout le monde (®omep ot
ToAAoli) : cela veut dire étre raisonnable, se dominer (cw@pova dvta kai £ykpati] adTOV
¢autol), commander aux plaisirs et passions qui résident en soi-méme (tT&@v 1160v&dV Kal
EMBLILLADV dpxovTa T®V €V EQUT®). » (Gorg. 491d-e; trad. Canto)

10. «[Socrate] Allons, réponds-moi encore sur ce point: est-ce qu'ils [scil. les parents
de Lysis] te laissent te gouverner toi-méme (&pyewv ceavtoi), ou bien pas méme pour cela
ne te font-ils confiance ? — Comment, demanda-t-il, pourraient-ils me faire confiance ? —
Alors il y a quelqu’'un qui te gouverne (Gpxewv oov)? — Celui-ci, mon pédagogue
(mabaywyog), répondit-il. — Est-ce un esclave ? — Oui, et apres ? C’est du moins notre



esclave, répondit-il. — Il est plutét étrange, repris-je, qu'un homme libre soit gouverné
par un esclave (éAg0Bepov Gvta vTo SovAou dpxecBal). Et que fait ce pédagogue lorsqu’il
te gouverne (oov dpxel) ? — Il me conduit chez le maitre d’école, répondit-il. » (Lysis
208c)

11. «Quand, au sortir de I'enfance (¢x maidwv), ils s’avancent vers I'adolescence (gig t0
uelpaklotobal ékPaivwaot), alors les autres Grecs les retirent aux pédagogues, aux
enseignants (ol pev GAAoL TaVoLGL PEV ATO TSy wY @DV, TTaovot 8¢ Ao SI8aokAAwV),
plus personne ne les gouverne (&pxovot 8¢ o08€veg €Tt aVT®V), on les laisse libres (GAA’
aUTOVOUOUG a@LiaL). » (Rép. Lac. 111 1; trad. Casevitz)

12. «[Socrate] Il [scil. Prodicos] raconte qu'Hérakles, au moment ou il sortait de
I'enfance pour entrer dans 'adolescence (€mel €k Taidwv €ig 11BNV wWppdTo), a cet age ol
les jeunes gens, désormais devenus maitres d’eux-mémes (év 1} oi véoL 61 avTokp&Topeg
yyvopevol), laissent voir si leur vie empruntera le chemin de la vertu ou celui du vice,
sortit pour s’asseoir a I'écart, se demandant avec embarras lequel des deux chemins il
était pour emprunter. » (Mém. 11 1, 21)

13. «Au temps de ma jeunesse, j'ai effectivement éprouvé le méme sentiment que
beaucoup d’autres (jeunes gens). Aussitot que je serais devenu mon maitre (épovtod
KUpLog), m’'imaginais-je, je m’occuperais sans plus tarder des affaires de la cité. » (Lettre
VII 324b; trad. Brisson)

14. «[Socrate] Je I'ai déja entendu dire par des hommes qui s’y connaissent: ils
soutiennent qu’a présent nous sommes morts, que notre corps est un tombeau et qu'il
existe un lieu dans I'ame, 12 ol sont nos passions (tfig 82 Yuxfig Todto év @ é¢mbupiat ioi),
un lieu ainsi fait qu'il se laisse influencer et ballotter d'un c6té et de I'autre. Eh bien, ce
lieu de I'ame (kai to0Tt0), un homme subtil (Tis ... kopog dvnp), Sicilien ou Italien, je crois,
qui exprime la chose sous la forme d’un mythe (p6oAoy@®v), en a modifié le nom. Etant
donné que ce lieu de 'ame dépend de ce qui peut sembler vrai et persuader (81 10
TOavov Te kKal meloTkov), il I'a appelé passoire (miBov). Par ailleurs, des étres irréfléchis,
il affirme qu’ils n'ont pas été initiés (toug 8¢ dvontoug auuntoug). En effet, chez les
hommes qui ne réfléchissent pas, il dit que ce lieu de 'ame, siége des passions (toUto Tijg
Yuxfic ov ai émbupiat iol), est comme une passoire percée, parce qu’il ne peut rien
contrdler ni rien retenir — il exprime ainsi I'impossibilité que ce lieu soit jamais rempli. »
(Gorg. 493a-b; trad. Canto)

15. «[Socrate] étre vaincu par soi-méme n’est rien d’autre qu’ignorance, et étre plus
fort que soi n’est rien d’autre que savoir (008¢ 10 TTw €ival adTOT GAAO TL TOUT €0TIV 1y
auadia, 008¢ kpeittw eautol dAA0 TL 1) coia) ». (Prot. 358c; trad. Ildefonse)

16. «[Socrate] voila ce que c’est se laisser vaincre par le plaisir (16 1180vfig fjtTw eivau) :
c’est la plus grande ignorance (&upabia 1 peyiotn) » (Prot. 357e; trad. Ildefonse
légérement modifiée)

17. «[Socrate] nous avons découvert que se laisser vaincre par soi-méme (T0 HTTw
elval €autol) n'est qu'une marque d’ignorance (&pabia ovoa)» (Prot. 359d; trad.
[Idefonse).

18. «[Charmide] “Mais examine un peu cette autre définition de la sagesse pour voir ce
que tu en penses. Je viens en effet de me rappeler que j'ai entendu dire a quelqu’un que la
sagesse consisterait a faire ses propres affaires (cw@pooivn av ein 1O Ta €avtod



mpattew). Vois donc si, a ton avis, 'auteur de cette affirmation a raison.” Et moi de
m’exclamer : “Fripouille, c’est de Critias que tu tiens cela ou d’'un autre de nos sages!” »
(Charmide 161b-c)

19. «[Timée] [...] mais le vieil adage est juste (g0 kai méAat Aéyetat) qui veut que “C’est
au sage seul (cw@povt povw) qu’il convient d’accomplir la tache qui est la sienne et de se
connaitre lui-méme (TO TIPpATTEWY Kl yv@®dval Ta T autol Kal exutov). » (Timée 72a; trad.
Brisson)

20. «[Socrate] Quelquefois, il [scil. Rhadamante] voit une autre ame qu’il reconnait
comme ayant vécu saintement dans le commerce de la vérité, ame d'un simple citoyen, ou
de tout autre, mais plus souvent, Callicles, si je ne me trompe, ame d’un philosophe, qui
ne s’est occupé que de son office propre et ne s’est pas dispersé dans une agitation stérile
durant sa vie (@uocd@ov ta avtod mpdEavtog Kat oV ToAvTTpaypovioavtog év T Biw) :
il en admire la beauté et I'envoie aux iles des Bienheureux. » (Gorgias 526c; trad. Croiset)

21. «Dans ces conditions, ils sont nombreux et béatifiques, les spectacles qu’offrent les
évolutions dont le ciel est le domaine et qu’accomplit circulairement I'’heureuse race des
Dieux : chacun d’eux fait la tiche qui est la sienne (mpattwv £€kactog ATV TO AUTOD) »
(Phédre 247a; trad. Robin)

22. «[Socrate] Une chose toutefois pourra sembler étrange : alors que, bien sir, je
prodigue a tout vent mes conseils en privé et que je me méle des affaires de tout le monde
(ToAuTpaypov®), je n’ai pas I'audace de m’occuper des affaires publiques et de monter a
la tribune de I'’Assemblée du peuple, dont vous étes les membres, pour donner des
conseils a la cité. » (Apol. 31c; trad. Brisson)

23.  «[Socrate] Aucun motif humain ne semble devoir expliquer que je néglige toutes
mes affaires personnelles (10 éu¢ t@v pév épavtod mavtwv fpeAnkéval) et que jen
supporte les conséquences dans I'administration de ma maison depuis tant d’années déja,
et cela pour m’occuper en permanence de vous (T0 6¢ DpETEPOV TIPATTELY del), en jouant
aupres de chacun de vous en particulier le role d'un pére ou d’'un frére plus agé, dans le
but de le convaincre d’avoir souci de la vertu. » (Apol. 31b; trad. Brisson)

24. «[Socrate] Pour ma part, je n’ai jamais été le maitre de personne. Mais quelqu’un a
envie de m’écouter quand je parle et que jaccomplis la tiche qui est la mienne (t&
¢navtod mpattovtog), qu'il soit jeune ou plus dgé, jamais je ne fais montre de réticence. »
(Apol. 33a; trad. Brisson)

25.  «[Critias] J'affirme en effet que c’est en gros cela la modération (cw@poovvny), se
connaitre soi-méme (T0 YlyV@WOKeLV EQUTOV), et je suis sur ce point d’accord avec celui qui
a fait graver cette inscription a Delphes. » (Charm. 164d)

26. «[Socrate] De sorte que si la tempérance consiste a se connaitre soi-méme (Ei dpa
oWEPOCUVN €0TL TO EAVTOV YIYVWOKELY), aucun d’entre eux n’est tempérant du fait de son
métier. » (Pr. Alc. 131b; trad. Marboeuf & Pradeau)

27. «|[Socrate] Se connaitre soi-méme, c’est donc ce que nous sommes convenus
d’appeler tempérance (T 82 Ylyv®OOKeW aOTOV GUOAOYODHEV Cw@PocUVNV gival;)? —
Bien siir. — Et sans cette connaissance de nous-mémes, sans cette tempérance (u
YIYVWOKOVTEG NUAS aTOUG UndE cw@poves BVTES), pourrions-nous savoir ce qui est a



nous, ce qui est bon comme ce qui est mauvais? — Comment le pourrions-nous, Socrate? »
(Pr. Alc. 133c; trad. Marboeuf & Pradeau)

28. «[Protarque] Mais s'il est beau, pour un homme sage (t® ocw@povi), de connaitre
toutes choses, il semble que le second choix consiste a ne pas s’ignorer soi-méme (ur)
AavBavey autov aUTov). » (Philébe 19c; trad. Pradeau)

29. «[Socrate] Or s’ignorer soi-méme, est-ce faire preuve de sagesse ou manquer de
sagesse (To 6& aUTOV AyVOETY Cw@POVELY £0TIV 1) U1 cw@povelv;)? — Manquer de sagesse
(M7 ow@povelv). — Par conséquent, se connaitre soi-méme, c’est faire preuve de sagesse
(TO €auTov dpa yryvwokewy £0Ti cw@poveiv;)? — Je 'admets, dit-il. » (Rivaux 138a; trad.
Brisson)

30. «Il est donné a tous les hommes de se connaitre eux-mémes et d’étre modérés
(GvBpwTOLoL TROL LETEGTL YLYVWOKELY EQUTOVUG Kal cw@PoVelv). » (Héraclite, DK B 116)

31. 0 dpa cw@pwv POVOG avToG TE EAVTOV YVWHOETAL Kal 010G Te éotat é€etdoal Tl te
TUYXG&VEL EI8 G Kal T pn, kol TOUG BAAOUG MoaVTWE SUVATOG E0TAL ETLOKOTETY T( TIG 01SEV
kal ofetay, emep oldev, kai Tl ad ofetat pév eidévar, oidev 8’ o, TAV 8¢ AAAwV 0VSelg kal
£otv 61 ToUTO TO CWEPPOVELY TE KAl CWEPOCTUVN Kal TO £aUTOV aTOV YIYVWOKELWY, TO
eidévat & te 0idev kai & pn) oidev. — « [Socrate] L’homme modéré est donc le seul qui se
connaitra lui-méme et qui sera en mesure d’examiner ce qu'’il se trouve savoir et ce qu’il
ne sait pas, et il aura pareillement la capacité d’examiner autrui sur ce qu'’il sait et croit
savoir, lorsqu’il le sait, et inversement sur ce qu'il croit savoir, alors qu'’il ne le sait pas ; et
personne d’autre n’aura cette capacité. C’est donc en cela que consistent le fait d’étre
modéré, la modération et se connaitre soi-méme : savoir ce que I'on sait et ce que 'on ne
sait pas. » (Charmide 167a)

32. «[L’Etranger] Ils se sont donc fait, a propos de 'dme, la méme idée : elle ne tirera,
de ce qu’on peut lui ingérer de sciences, aucun bénéfice jusqu’a ce qu’on I'ait soumise a la
réfutation et que, par cette réfutation, lui faisant honte d’elle-méme, on I'ait débarrassée
des opinions qui ferment les voies a I'enseignement, amenée a I'état de pureté manifeste
et a croire savoir tout juste ce qu’elle sait, mais pas davantage (kal taita 1yovpevov dmep
o18ev idévar pova, mAein 82 pury). — [Théétete] C’est, a coup siir, la disposition la meilleure
et la plus sensée (BeAtiotn yoUv kal cw@poveotdtn tT@OV £€ewv altn). — [L’Etranger]
Voila donc autant de raisons pour nous, Théétete, de déclarer que la réfutation est ce qu'il
y a de plus important et de plus efficace en fait de purification, et de croire aussi que rester
soustrait a cette épreuve, C’est, fiit-on le Grand Roi, rester impurifié des plus grandes
souillures et garder inéducation et laideur en ces parties de soi-méme ou la plus grande
pureté, la plus parfaite beauté est requise de qui veut posséder la véritable béatitude. »

(230b-e ; trad. Diés)

33.  «[Socrate] Eh bien, si tu cherches, apres cela, a te trouver en gestation d’autre
chose, Théétete, si tu t'y trouves, c’est de choses meilleures que tu seras plein, grace a
I’examen auquel nous venons de procéder (Sia v vOv é€€taciv) ; et si tu n’as rien en toi,
tu seras moins pesant pour ceux qui te fréquenteront, et plus doux, puisque tu auras la
sagesse de ne pas croire savoir ce que tu ne sais pas (cw@pPOvws oVk olduevog ibéval &
un oio0a). » (Théététe, 210b-c; trad. Narcy)



« [Socrate] La modération (1) cw@pocuvn), dis-je, est une forme d’ordre harmonieux (Koéopog
Tou TiS), elle est la maitrise de certains plaisirs et désirs (MSovdV Tvwv kal émBupdy
gykpdtela). C'est un peu ce qu’'on veut dire quand on recourt a des expressions telles que
« plus fort que soi-méme » (kpeittw &1 adToD), je ne sais trop en quel sens (ok ol§” dvtva
TpOTOV), ou encore a toutes les expressions de ce genre qui en constituent pour ainsi dire les
indices dans le langage. N'est-ce pas le cas ? — Trés certainement, dit-il. — Est-ce qu’en fait
I'expression « plus fort que soi-méme » (10 pév kpelttw avtol) n'est pas une expression
ridicule (yeAolov) ? Car celui qui est plus fort que lui-méme (0 yap éautol kpeltTwv) serait
le méme de quelque maniére que celui qui est plus faible que lui-méme (kai fjttwv énmouv &v
aUToU €in), et celui qui serait plus faible serait aussi le méme que celui qui est plus fort (kui 0
Httwv kpeittwy). C'est au méme « soi» qu'on référe dans toutes ces expressions. — Oui,
certes. — Mais, repris-je, ce discours semble pourtant vouloir exprimer quelque chose
concernant 'dme (mept Vv Yuxnv), comme si dans le méme étre humain (év a0T® @
&vBpmhmw) il y avait quelque chose de meilleur et quelque chose de pire (to pév Bédtiov évy,
T0 8¢ xglpov). Chaque fois que ce qui est le meilleur par nature est le maitre de ce qui est le
pire (kai Stav pév to BéAtiov @uceL Tol xelpovog éykpatés ), c'est cela qu'on entend par
« plus fort que soi-méme » (toUto Afysw TO KpeitTw avToT). Cela constitue au moins une
forme d’éloge ! Mais a chaque fois que, du fait d'une formation déficiente ou de quelque
mauvaise compagnie, ce qui est le meilleur et I'élément le plus rare se trouve dominé par la
force massive du pire (kpatn81j UTO TANBOUG TOU Yelpovog oukpoTEpOV TO BEATIOV), celui qui
se trouve dans cet état est appelé « plus faible que lui-méme » et intempérant (kaAelv fttw
eautol kol GkoAxoTov TOV oUTw Slakelpevoy), et cela lui est adressé comme un blame. —
Oui, dit-il, et non sans fondement. — Eh bien maintenant, dis-je, jette un regard sur notre
jeune cité, et tu trouveras en elle I'un de ceux-la. Tu diras qu’elle est appelée a juste titre « plus
forte qu’elle-méme » (kpeittw yap avtv avTiig), si toutefois ce dans quoi la meilleure partie
dirige la moins bonne (10 Guewvov tol xeipovog &pxel) doit étre appelé modéré (cm@pov) et
plus fort que lui-méme (kpetttov avTod). » (Rép. IV 430e-431b; trad. Leroux)



