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A.La tempérance, vertu cardinale

Al. Définition de Zénon

T1. Plutarque, Des contradictions stoiciennes,7.1034 C (SVF,1.200)

Zénon admet qu’il y a plusieurs vertus, dénombrées d’apres leurs différences comme Platon, telles que
la prudence (phronésis), le courage (andreia), la tempérance (sophrosuné) et la justice (dikaiosuné), de
telle sorte qu’elles sont certes inséparables, mais restent distinctes et différentes les unes des autres. En
revanche, lorsqu’il définit chacune d’elles, il dit que le courage est la prudence dans [ T ] ce qu’il faut
mettre en ceuvre, la justice est la prudence dans ce qu’il faut distribuer, de telle sorte que la vertu est une
mais qu’elle semble se différencier par ses états envers les choses, selon les actions a I’ceuvre.

T2. Plutarque, De la vertu morale, 2. 441A (SVF., 1. 201)

Il semble que Zénon de Kition penche aussi un peu de ce coté, lorsqu’il appelle la prudence justice s’il
faut partager (év pev amovepntéols), tempérance s’il faut choisir (€v 8' aigetéorg), courage s’il faut
supporter (¢v 8' vopevetéols). Ceux qui défendent les positions de Zénon veulent qu’il ait ici par la
prudence désigné la science.

T3. Stobée, Eglogues, I1. 59. 4. W. (SVF., I11. 262)

La prudence est la science de ce qu’il faut faire, de ce qu’il ne faut pas faire, de ce qui n’est ni I’'un ni
autre (<pOVNOWV> &' Elval EmMOTHUNY OV TOMTEOV %Kol OV TOMTEOV %al 0VOETEQWY), Ou encore
la science des biens et des maux et de ce qui n’est ni I’un ni ’autre pour un animal politique par nature
(1) gmotnunv Ayab®Ov ral ®oxr®V rol ovdeTéQMV pvoeL TolToDd Toov) [...] La tempérance est
la science de ce qu’il faut choisir, de ce qu’il faut fuir et de ce qui n’est ni ’'un ni 1’autre.
(<owpooivv> &' elval EmOTHUNY GIQETAV X0l GeVXT@®V #ai ovderé@wy-) La justice est la
science de la distribution en fonction du mérite de chacun (<dwowootvnv> 08¢ Emotnunv
amoveunuxn v The dElag éndotw). Le courage est la science de ce qui est a craindre, de ce qui n’est
pas a craindre, de ce qui n’est ni I’un ni I’autre (<dvdgetav> d¢ Emotiuny detvv xai o deLvdv 1ol
0VOETEQWV-)

A2. Définitions de Cléanthe, Ariston, Chrysippe

T4. Cléanthe ap. Plutarque, De stoic rep.,7.1034 CD (SVF, 1. 563)

Quant a Cléanthe, apres avoir dit dans ses Mémoires de Physique (¢v "Ymopvijuoaot ®vorois) que la
tension est 1’impact du feu (;tAnyr) TVEOG 6 TOVOG €07Tl) et que lorsqu’elle se manifeste suffisamment
dans I’ame pour permettre 1’accomplissement de ce qui nous incombe (#dv ixovog €v Th) Yuyf Yévnton
EOG TO émtelety Ta emmPdArovta), elle recoit le nom de force et de maitrise (ioyVg raheltan xol
%10dT0G), ajoute textuellement (EmdEépel natd AEELWY) @ « cette force ou cette maitrise, lorsqu’elle se
manifeste dans les situations qui paraissent exiger la persévérance, est la maitrise de soi (1] 0' ioyVg
aUT %Ol TO ®QATOG, OTAV UEV T TOIG GOVEIOLY EUUEVETEOLS €YYEVNTAL £YRQATELG £0TLV) ; quand
elle s’applique a endurer, elle est le courage (6tav &' €m Tolg VToUEVETEOLS AvOQE(R) ; quand elle se
rapporte aux mérites, c’est la justice (;regl Tag A&tag 0¢ duralooivy) ; et pour ce que 1’on doit choisir
ou rejeter, ¢’est la tempérance (7eQl ¢ Tag MEEGELS ®Ol EX®AMGELS CWHQOTTVN).

TS. Ariston, ap. Galien, De Hipp. et Plat. plac., VII. 2. 2-4, pp. 434. 31 — 436. 7 De Lacy (SVF, I11.
256)

Ariston, soutenant que I’ame a une seule puissance, la puissance par laquelle nous raisonnons, suppose
aussi que la vertu de I’ame est une : elle est la science des biens et des maux (¢rwothunv ayoO@v xoi
nox®v) Quand il s’agit de choisir ce qui est bon et d’éviter ce qui est mauvais, il appelle cette science
tempérance (dtav pgv ovv aigeioBai te 8én Tayadd ol Gpedyewy Ta naxd, TV EmoThuny ThHvde
nohel owpoovny) ; quand il s’agit de faire ce qui est bon et ne pas faire ce qui est mauvais, il
’appelle prudence (Otav 8¢ mdttely pev Tayadd, un modrtety ¢ T naxd, GoOVNOLY) ; courage,
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quand on agit avec assurance dans certains cas et que 1’on fuit dans d’autres ; et quand on distribue a
chacun selon son mérite, justice ; en un mot, I’ame qui connait le bien et le mal, action mise a part, est
sagesse et science ; mais quand elle en vient aux actions de la vie, elle prend les différents noms
mentionnés plus haut et s’appelle prudence, tempérance, justice et courage.

T6. Ariston, ap. Plutarque, De la vertu morale, 2. 441A (SVF., 1. 201)

Ariston de Chios de son c6té, établissait que la vertu était une quant a son essence, et il I’appelait la
santé, mais en se référant a son objet il la voyait multiple et diverse, comme si I’on voulait appeler
candeur notre vision des objets blancs, noirceur celle des objets noirs, et ainsi de suite. La vertu s’appelle
prudence quand elle examine ce qu’il faut faire ou ne pas faire (1] GQeTY) mOMNTEX pev Emoromovoa
%ol W) omTéa néxAnton peovnols), tempérance quand elle ordonne 1’appétit et fixe aux plaisirs des
bornes de mesure et d’opportunité (émBupicv 8¢ xoonovea i TO HETELOV ®al TO EDXOEOV £V N|dovaig
00itovea cwpooiivn), justice quand elle préside aux relations et aux contrats des hommes entre eux :
c’est ainsi que le couteau est toujours le méme, bien qu’il coupe tantdt ceci et tantot cela, et le feu unique
en sa nature, quoiqu’il exerce son action sur des matieres différentes. Suit la définition de Zénon = T2

T7. [Chrysippe] ap. Stobée, E‘glogues, II.7.5b5 p.63.6 - 64. 12 W.

Toutes les vertus qui sont des sciences et des arts ont des théorémes communs et la fin, comme il a été
dit, est la méme, c’est pourquoi elles sont <inséparables> (I1doag 8¢ Tag dgetds, doon Emothpoal eiol nal
TéyvaL, xowvd te Bewhpata Exew xol Thog, ig elgnTon, TO adTd, 10 %Al <dyweioToug> eivaw) ; qui en a
une les a toutes, et qui agit selon une agit selon toutes. <Elles différent> les unes des autres <par leurs
points capitaux> (<Awapégerv> 8' ahAAwv <toig nepalaiols>.

En effet, les points capitaux de la <prudence> sont au premier chef le fait de posséder la théorie et la
pratique de ce qui doit étre fait, et au second chef le fait de posséder la théorie aussi de ce qu’il faut
attribuer <et de ce qu’il faut choisir et de ce qu’il faut endurer> afin de posséder sans se tromper la
pratique de ce qui doit étre fait. (<P@goviioewe> pev Yo elval xedpdhara To pév Oemeetv xal medTtewy, O
TOMTEOV, TTQONYOUUEVMG, ®aTA O¢ TOV de0TEQOV AOYOV TO Bemelv ol O Oel dmovéuey <nol & Ogl
olpgloBan xal O det VITOPEVELV>, XAV TOD AdLOTTMTMG TEATTELY O TTONTEOV).

Le point capital propre a la tempérance est au premier chef le fait de permettre I’équilibre et de
posséder la théorie des impulsions, et au second chef, [elle concerne] les choses qui dépendent des
autres vertus, pour s’adonner sans se tromper aux impulsions (Tfig ¢ <ocwdoovvng> (dLov
%neGAAaLOV €0TL TO TOEEXECHAL TS 0QUAS EVOTAOELS %ol OEMEELY AVTAS TIQONYOUUEVOIS, HATAL
0¢ Tov devTEQOV AOYOV TA VIO TAS GAAAG GEETAS, EveErd TOD AOLATTOTOS €V Talg OQUAlS
avaoteédpeoBars) ; il en est de méme pour le courage, [...]. En effet toutes les vertus ont un ceil sur les
objets de toutes les autres et sur les objets subordonnés aux unes et aux autres (<I1doog> yag tag detag
<TA TOLOMV> PAETELY ROl T VOTETAYUEVA AAANAOLS.

[suit une citation de Panétius, qui explique ce point par I’image des archers face a une cible colorée.

B. La tempérance et ses vertus subordonnées

T8.DL, VII. 125-126

Viennent a la suite (¢tovtow) de la prudence le bon conseil et I’intelligence (evPouviio xoi 6UVEOLS) ;
a la suite de la tempérance le sens de 1’ordre, la décence (evto&lo »al xoowoTNG), a la suite de la
justice 1’égalité et la bienveillance (lo6tng ®at evyvwpoovn), a la suite du courage la constance et la
vigueur (amoQohhagio zol evToVvia).

T9. Stobée, I1.7.60. 9 W. (SVF III. 264 = LS 61H)

Parmi les vertus certaines sont premieres, d’autres sont subordonnées aux premieres. Les vertus
premieres sont au nombre de quatre : prudence, tempérance, courage, justice. La prudence se rapporte
aux devoirs (mepl ta nabNrovra) ; la tempérance concerne les impulsions des hommes (el Taig
OQUAS TOD AvBMdov) ; le courage concerne ce qu’il faut supporter (el TAG VITOPOVAQ) ; la justice
concerne les distributions (steQl TaG ATOVEUNOELS). [...]
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Sont subordonnées a la tempérance : le sens de 1’ordre (eVta&iav), la décence (voodTNnTA), la pudeur
(aidnuootvnv) la maitrise de soi (&yrodtelav). [...]

Le sens de 1’ordre est la science de ce qu’il faut faire a un moment donné (émotiunv Tod mOTE
moaxtéov) et de ce qu’il faut faire aprés quoi (ol Tl peta Ti), et en général de 1’ordre des actions (vt
2©000M0V TG TAEEWS TOV TRAEEWV).

La décence est la science des gestes bienséants ou malséants (<€OTHULNV> TRETOVOMV KO ATQETDV
ALVIOEWV).

La pudeur est la science de se préserver d’une réprimande correcte (¢rnotnunv evAafntnny 6000
Yoyov)

La maitrise de soi est la science infaillible de ce qui est manifestement conforme a la droite raison
(¢moTuNV AVuTEQRATOV TOV RATA TOV 0QO0V MOYOV GaVEVTWYV).

T10. SVF I1I. 265 = DL VII. 93

™V 8¢ <€¢ynpdtelav> dudBeoty avumEgPatov TV xat' 60V AOYov i €ELv antInTov NdovaV.
La maitrise de soi est la disposition infaillible de ce qui est conforme a la droite raison, ou bien une
maniere d’€tre qui ne se laisse pas vaincre par les plaisirs.

T11.DL, VII. 100.

IIs disent que le bien parfait (t0 Télewov AyaBoOv) est beau parce qu’il contient tous les nombres
recherchés par la nature, ou la mesure parfaite (oA TO TAVTAC ATEYELV TOVS EMINTOVUEVOUG
aQLOOVS VIO ThG PoEWS 1) TO TELéWS oVpueTOOV). Les especes du beau sont au nombre de quatre :
le juste, le courageux, I’ordonné, le scientifique (dixatov, avdgeiov, xocuiov, Emotnuovizoy). [...]

C.La tempérance chez Panétius et Séneque

T12. Cicéron, Des devoirs, 1. 13-15 (Alesse T55-56)

Au premier chef il appartient en propre a I’lhomme de rechercher et d’étudier la vérité. [...] d’ou I'on
comprend que cela soit le plus approprié a la nature humaine, qui est vrai, simple, net (verum, simplex
sincerumque). A ce désir de voir le vrai (veri videndi cupiditati) s’ajoute un certain attrait de la
prééminence (appetitio quaedam principatus), si bien qu’une dme naturellement bien douée ne veut
obéir a personne, si ce n’est a qui donne des préceptes, ou enseigne, ou commande en vue du bien
commun, conformément a la justice et a la loi : c’est de 1a que procédent la grandeur d’ame et le mépris
des vanités humaines (magnitudo animi...humanarumque rerum contemptio). 14. Et ce n’est pas une
infime qualité de sa nature et de sa raison que seul, cet étre vivant ait le sentiment de ce qu’est I’ordre
(ordo), de ce qui convient (quod deceat), de ce qu’est la mesure (modus) dans les actes et les paroles.
[...] C’est a partir de tout cela que se forme et s’accomplit ce que nous cherchons, la beauté morale
(honestum) [...]

15. Tu vois donc, mon cher Marcus, I’aspect extérieur de la beauté morale (formam ipsam) et pour ainsi
dire son visage (faciem honesti). [...] Mais tout ce qui est beau (omne quod honestum) tire son origine
de I'une des quatre divisions de la beauté morale : ou bien en effet il consiste dans le discernement
ingénieux du vrai ; ou bien dans la sauvegarde de la société humaine, en accordant a chacun son dii et
par la fidélité (fide) aux engagements conclus ; ou bien dans la grandeur et la force (magnitudine ac
robore) d’une ame élevée et invincible ; ou bien dans I’ordre et la mesure (ordine et modo) de tous les
actes et de toutes les paroles, en quoi réside la modération et la tempérance (modestia et temperantia).
Bien que ces quatre divisions soient liées et imbriquées entre elles, cependant, de chacune d’elles
procedent des genres déterminés de devoirs.

[...] L’ordre, la constance, la mesure (ordo autem et constantia et moderatio) et les qualités qui s’en
rapprochent, ressortissent a cette espece de la beauté morale qui réclame une action et non pas seulement
la réflexion de I’esprit. Car c’est en apportant a ce que ’on fait dans la vie une certaine mesure et un
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odre (modum quemdam et ordinem) que nous respecterons la beauté et la convenance (honestatem et
decus).

T13. Cicéron, Des devoirs, 1. 93-95 (Alesse 72) : définition du decorum

La signification en est telle qu’on ne peut le distinguer de 1’honestum, car ce qui est bienséant est beau
(quod decet honestum est) et ce qui est beau est bienséant (quod honestum est, decet). Quant a la nature
de la différence entre le beau et le bienséant, il est plus facile de la saisir que de 1’expliquer. En effet,
tout ce qui est bienséant apparait précisément tel, lorsqu’au préalable cela est moralement beau. Aussi
n’est-ce pas seulement dans cette division de la beauté morale [temperantia, modestia, modus :
tempérance, pondération, mesure], dont on doit parler ici, mais encore dans les trois précédentes,
qu’apparait ce qui est bienséant [...]

95 C’est pourquoi ce bienséant dont je parle intéresse assurément toute beauté morale et I’intéresse de
telle sorte qu’on le discerne, non pas par quelque raisonnement abscons, mais il tombe sous les yeux.
[...] De méme qu’on ne peut séparer la grace et la beauté du corps, de la santé, de méme ce bienséant
dont nous parlons est certes tout entier mélé a la vertu, mais la pensée et la réflexion les distinguent.

T14. DL, VII. 59 (SVF III. Diog. 24)
moémov 0¢ €0TL AEELS olnelo T® modypott : la bienséance est une facon de s’exprimer appropriée a
son objet.

T15. Ps.-Andronicus, Peri Pathon (SVF 111. 272)
<ROOMOTNG> O ETMOTNUN TEQL TO TEEMOV €V rivioeL xol oyéoel : 1’élégance est la science de se
mouvoir et de se tenir avec bienséance

T16. Cicéron, Tusculanes, 111. 16-17

L’homme tempérant est appelé par les Grecs sophron, la vertu correspondante séphrosuné, et pour mon
compte je la désigne tant6t par tempérance (temperantia), tantdt par modération (moderatio),
quelquefois méme par sens de la mesure (modestia). Mais je crois bien que logiquement on devrait
appeler cette vertu frugalitas. Le terme correspondant en grec a un sens plus restreint, car les Grecs
appellent ’homme frugi « chrésimos »,ce qui ne veut pas dire plus que utile, tandis que le mot frugalitas
a une bien autre extension : toutes les formes de 1’intégrité (abstinentia), toutes les formes de la probité
(innocentia) — pour celle-ci le grec usuel n’a pas de mot, mais on peut employer ablabeia car la probité
est la disposition d’une ame incapable de nuire a personne — les autres vertus encore sont comprises
dans la frugalitas. [...] 17. La frugalitas englobe ces trois vertus, le courage, la justice, la prudence ;
cette extension est du reste commune a toutes les vertus, car elles ont en elles des liens étroits et sont
inséparables. Cela posé, reste, pour constituer la quatrieme vertu, la frugalitas elle-méme. Son role
particulier, en effet, parait étre de gouverner et de calmer les mouvement impulsifs de 1’ame (motus
animi adpetentis regere et sedare) et de tenir té€te au désir (libido) en conservant, quelles que soient les
circonstances, une fermeté pleine de mesure (moderatam constantiam).

T17. Séneque, Lettre a Lucilius, 92. 3.

Qu’est ce que la vie heureuse ? La sécurité et une tranquillité continue (securitas et perpetua
tranquillitas). Cela, c’est la grandeur d’ame qui le donnera (Hanc dabit animi magnitudo), c’est la
constance qui le donnera (constantia dabit), fermement attachée a ce sur quoi on a bien jugé (bene
iudicati tenax). Et de quelle maniere parvient-on a cela ? Si la vérité dans sa totalité est percue
clairement ; si I’on préserve, dans sa maniere d’agir, I’ordre, la mesure, la bienséance (ordo, modus,
decor) une volonté sans reproche et bienveillante (innoxia voluntas ac benigna), tendue vers la raison
et ne s’écartant jamais de celle-ci, aimable tout autant qu’admirable. En somme, pour t’écrire brievement
la formule, I’ame de I’homme sage doit étre telle qu’il convient a un dieu.

Christelle.veillard @parisnanterre.fr
https://u-paris10.academia.edu/ChristelleVeillard



