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Les modes de la retenue et la mesure : de la vergogne a I’ivresse de la sobriété

1. Odyssee 23, 10-14 : Alors la circonspecte (nepippwv) Pénélope lui répondit : «
Cheére nourrice, les dieux t'ont mise hors de toi (uépynv), eux qui peuvent rendre
insense (Gppova) méme celui qui est plein d’attention (€mippovad), et qui ont mis celui
qui relache son attention (yolppovéovta) dans les voies du bon sens (caoppocsivng) ;
ce sont eux qui t’ont blessée ; pourtant tu étais jusqu'ici sensée (Ppévag aiciun) ».

2. Platon, Gorgias, 507e6-508a7 : « Les savants (sophoi), Callicles, affirment que le
ciel et la terre, et les dieux et les hommes, tiennent ensemble en communauté, en
amitié, en mondanité, en sens de la moyenne et en justice (kowwviav cuvéyev kal
QUMov Kol Koouotnta Kol co@posvuvny Kol dikaidtra), et pour cette raison ils
appellent le Tout monde, mon ami (kai t0 6Aov T00TO d10 TADTA KOGHOV KAAODGLV),
non I’immonde, ni la licence (ovk dkoouiov 00d drxoraciav). Tu ne me sembles pas
méditer cela, malgré toute ta science, et tu n’apergois pas que 1’égalité géométrique (1)
icoTNC N YeoueTpikn) est toute puissante (uéyo dvvartor) parmi les dieux comme parmi
les hommes (kai &v Bgoig kai &v avOpdTOIC) ».

3. Platon, Charmide, 159b2-3 : « il (Charmide) dit qu’a son avis, le sens de la
moyenne (séphrosune) consistait a tout accomplir de maniere mondaine (kosmids) »

4. Platon, Charmide 159b3-4 : « posement (novyfi) : marcher dans les rues,
s’entretenir avec quelqu’un. »

5. Aristote E.E. 11, 1220b30-35 : « en tout continu divisible il y a place pour un exces,
un defaut et un milieu (...) le milieu déterminé par rapport a nous est ce qu’il y a de
mieux (...) les contraires se ruinent mutuellement ; or les extrémes sont a la fois les
contraires I’un de ’autre et les contraires du milieu, puisque celui-ci est tout a tour
chacun des deux extrémes par rapport a I’autre ; par exemple 1’égal, comparé au plus
petit, est plus grand que lui mais comparé au plus grand, il est plus petit. Par
conséquent, I’excellence morale doit nécessairement concerner des milieux
déterminés et étre elle-méme une certaine moyenne. »

6. Horace, Odes [2,10, 5-8] : « La médiocrité d’or (Auream mediocritatem) celui qui
la choisit, bien protégé, échappe au sordide d’un toit délabré, et sobre (sobrius),
¢chappe au palais objet d’envie. »

7. Platon, Protagoras 322c1-c3 : « Zeus, de peur que notre espéce n’en vint a périr
tout entiére, envoie Hermes apporter a I’humanité 1’aidos et la diké afin qu’il y ait des
arrangements de cités et des liens, rassembleurs d’amitié (moAewv KOGHOL TE KOl
deopol eriiog cuvaymyot). »

8. Platon, Protagoras, 322d4-5 : « tu établiras cette loi en mon nom, que celui qui est
incapable de participer a 1’aidds et a la dike... » ; 322e2-323a2 : « ...lorsqu’il s’agit de
prendre conseil sur une question d’excellence politique (sumboulén politikés aretés),



conseil qui roule tout entier sur la justice et la sphrosune... ».

9. Platon, Protagoras, 318e5-319a2 : « L’objet de cet enseignement (uabnua) est la
bonne décision (evpoviria) dans les affaires de la maison (wepi tdv oikeiwv) de fagon a
pouvoir diriger sa maison au mieux (&piota v avTod oikiav d1otkol), et pour les
affaires de I’Etat (nepi tdv T mdAewc), de fagcon & pouvoir étre le plus apte a agir et a
parler (dnwg ta Thg TOAEmG duvaTdTOTOC v €I Kol TPATTEWY KOl AEYEWV) ».

10. Platon, Gorgias, 492b8-c3 : « Comment pourraient-ils ne pas étre rendus minables
(GOL 101 yeyovoTeg) par cette beauté de la justice et du sens de la moyenne
(cwepocvvng), s'ils n‘avaient pas plus a distribuer a leurs propres amis (rmiéov
VELOVTEG TO1G Piloig Toic abtdv) qu'a leurs ennemis, et cela en commandant
(Gpyovtec) dans leur propre cité ? »

11. Platon, Gorgias, 492b2-b8 : « pour tous ceux qui, dés le départ, ont la suprématie
(omfp&ev) soit par filiation royale, soit qu’ils sont capables eux-mé&mes par leur nature
de se procurer 1’autorité (ékmopicacOat dpynv tva), que ce soit la tyrannie ou
I’oligarchie, quoi de plus honteux (aioytov), quoi de plus mauvais (kdxiov) en Vérite,
pour ces hommes-1a que le sens de la moyenne (co@pocsvvnc) et la justice ? Quand il
leur est possible de jouir de leurs biens (dmoAadev @V dyabdv) et que nul n’y fait
obstacle (éumodwv), eux-mémes iraient se chercher un maitre (deomotv), la loi de la
masse des hommes (tov t@v moAL®DY avOpdTOV vouov), son jugement et son blame
(AOyov xai yoyov) ? »

12. Aristote, E.N. VII, 1150b1-5 : « celui qui manque de résistance (éAleinwv) devant
ce a quoi le grand nombre fait face (mpog a dvtiteivovot) et peut opposer sa force
(6vvavtor), cet homme-la est un mou (paiaxoc) et fait preuve de relachement
(tpvedv). Car le relachement est une forme de mollesse (1] tpven poraxio tig éoTv)
».

13. Platon, Gorgias, 492¢3-c8 : « La Vérité, Socrate, que tu prétends chercher, la voici
: la vie facile (tpven), la licence (dxolaocia) et la liberté (éhevbepia), a condition d’en
avoir la ressource (émkovpiav &ym), voila I’excellence (apetn) et le bonheur
(evdarpovia). Le reste ¢’est du clinquant (kaAlomwicpata), des conventions
contre-nature (mapa edov cuvOnquata) que font les hommes, balivernes (pAvapic)
sans valeur (a&uw) ».
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14. Epinomis, 989b5-c2 : « si une ame regoit (drodeyopévn) avec mesure (petpimg) et
avec douceur (mpdwmg) la lenteur et sa nature contraire (Bpadeiag te kai i Evavtiog
evoeng), elle sera contente (ebkolog), admirative du courage (avopeiov dyauévn,) et
confiante en la séphrosune (kai pog 0 cOEPOVELV £VTERNG). »

15. Thucydide, Guerre du Peloponnese, 11, 82, 3, 5-8 : « L’audace insensée (toOApa...
aAdylotoc) passa pour du courage partisan (avopeio girétonpoc), la prévoyante
temporisation (péAAnoic... TpounOng) pour de la poltronnerie de bon aloi (dethia
evmpennc), et la tempérance (cd@pov) pour le vétement de 1’absence de virilité (tod



Avavopov TPOGYN L) »

16. Platon, Lois, 647a8-al0 : « N’est-il pas vrai qu’un législateur et quiconque n’est
pas moins serviable (o0 koi cpucpdv deehoc) respecte cette crainte avec la plus grande
estime (év tiuf] peyiotn oéPet) et, de méme qu’ils I’appellent vergogne (aid®), ils
donnent a 1’audace qui en est le contraire (0dppog évavtiov) le nom d’arrogance
(&vaidelav) ».

17. Platon, Lois, 649d1 : « craintifs (¢ofepovg) au point de n’oser (toludv) dire, subir
ou faire quoi que ce soit de honteux (aicypov). »

18. Plutarque, Les contradictions des Stoiciens, 1034C-E (SVF. I, 563) : « Cléanthe,
dans ses Recueils physiques, apres avoir dit que la tension (t6voc) est un choc du feu,
et que si elle devient suffisante dans 1’ame pour accomplir ce qui convient (mpog 1o
gmrelelv ta émPaiiovta), on I’appelle force et puissance (ioyvg adtn Koi T0 KpaTog),
dit textuellement : “cette force et cette puissance, quand elles se manifestent dans les
situations demandant de la constance (éni toic... éupeveréolg), sont la maitrise de soi
(éyxpdrerd), dans les situations ou elles s’appliquent a endurer (8” €ri T0ig
vmopevetéolg), elles sont le courage (avopeia), quand elles se rapportent a la valeur
(mepl tag a&lag), C’est la justice (ducatoovvn), et pour ce que 1’on choisit et évite
(aipéoeic kai ékkhioeig), ¢’est la sdphrosuné (cwepocsvvn)’.»

19. Aristophane, Lysistrata, vers 579-580 : « carder et mettre dans une corbeille la
bienveillance commune (kowrv gbvolav), en mélangeant (kataperyvovrag) tout le
monde, y compris les météques, les étrangers qui sont nos amis, et les débiteurs du
Trésor (...) avec les cités peuplées de colons de chez nous, tisser un manteau pour le
peuple (t@® dNpw yAaivay vefval). »

20. Diogéne Laérce, Vies des Philosophes (41, 1-4, H.S. Long) : On est en désaccord
concernant leurs assertions et la méme est attribuée a I’'un ou 1’autre, comme c’est le
cas pour celle-ci : il y avait un sage lacédémonien du nom de Childn qui dit ceci : «
rien de trop. Au moment opportun viennent toutes les belles choses (undév dyov-
KOUP@ TAVTO TPOGEGTL KAL) ».

21. Hippocrate, Lieux de [’homme, 44 : « La médecine est de mesure fugitive
(0Myokoupog), celui qui le comprend (éniotatad) a la un point fixe, et il sait quelles
sont les réalités et les non réalités (idea kol ta ur €idea) dont la connaissance
constitue la mesure (kaipog) en médecine. »

22. Démocrite Fr. 94 Diels : « de petits plaisirs deviennent au bon moment de grands
pour ceux qui les regoivent, pukpai xdprtec €v Kopdi péyiotal Toig Aapfavovot »

23. Euripide, Hippolyte, v. 253-265 :isti 11 faudrait que les mortels contractent entre
eux des affections mesurées (uetpiag €ig aAARAoVE P1AiaG) et qui n’aillent pas
jusqu’au plus profond de la moélle de I’ame (mpoOg Gxpov pveddov yoyic), et que les
tendresses du coeur soient faciles a dénouer (edAvto 8’ etvan 6Tépyndpa @pevdv), pour
en écarter ou en serrer les liens. Mais qu’une seule ame se torture (@divewv) pour deux,
comme je souffre excessivement pour elle, quel lourd fardeau ! Dans la vie, des



principes rigoureux (dtpekeic émtndevoeig) donnent dit-on plus de déceptions que de
plaisirs, et font plutot la guerre a une saine conduite. C’est ainsi que je loue moins le
Treés (to Mav) que le « Rien de trop » (tod undev dyoav). »

24. Platon, Phédon 68e-69a (trad. Dixsaut modifiée) : « [Socrate] Et ceux d’entre eux
qui ont des manieres mondaines (ot koouiot) ? Est-ce qu’ils ne se trouvent pas dans le
méme état ? N’est-ce pas par une sorte de licence qu’ils sont dans la continence
(dkolooig Tvi cdepovéc gictv) ? Bien sir, nous disons que ¢’est impossible.
Pourtant, ils se trouvent dans un état qui ressemble au précédent, avec leur continence
d’usage (trv evonbn cwppocvn) : comme ils ont peur d’étre privés de certains autres
plaisirs qui leur font envie, ils s’abstiennent d’autres plaisirs, mais cela parce qu’ils
sont dominés par d’autres plaisirs (0” GAAw@v Kpatovuevor) ! 1ls ont beau appeler
licence (axoAlaciav) la soumission a 1’égard des plaisirs (10 V1o T®V OOVAV
dpyecbar), ce qui leur arrive pourtant, ¢’est qu’ils ne parviennent a dominer certains
plaisirs que parce qu’ils sont dominés par d’autres plaisirs (kpoatovpévolg V¢~ ndoVAV
Kpotely BAlwv Noovdv). Cela ressemble a ce qu’on vient justement de dire : que c¢’est,
d’une certaine maniere, par licence qu’ils sont devenus continents (t® tpdmov TivdL o1’
axolacioy avTovg cecmPpovicart). »

25. Platon, Gorgias, 494a6-b1l : « Tu ne me persuades pas, Socrate. Pour qui a fait le
plein (mMAinpwcouéve) il n’y a plus aucun plaisir (ndovn). Il a exactement le type
d’existence dont je parlais, il vit comme une pierre. S’il a fait le plein (mAnpmon), ni
joie (unre yaipovra), ni peine (Avmovuevov). Mais ce en quoi consiste une vie de
plaisirs (Ndéwg Cfv), c’est dans le fait de verser en sus le plus possible (v T® mg
TAEIGTOV EMIPPELV). »
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26. Archiloque : « je sais conduire (exarxai) le beau melos, le dithyrambe du royal
Dionysos lorsque j’ai I’esprit (phrenas) foudroyé (cuykepoavvmbeic) par le vin » (F.
120).

27. Aristote, E.E. 1230b30-1231al : « Si au spectacle (bsmdpevoc) d’une belle statue,
d’un beau cheval, ou d’un bel homme et a I’écoute des chanteurs, perdant 1’appétit de
manger, de boire et de faire I’amour, on souhaite seulement regarder ces belles choses
(kaAa Bempeiv) ou écouter ceux qui chantent (tdv 6’ AdOvVT®V dKovEY), ON Ne peut
passer pour étre licencieux (axoiactog), non plus que ceux qui sont enchantés par les
Sirénes (knioduevor Topa taic Xepfow) (...), mais on le peut en ce qui concerne les
deux seuls objets sensibles auxquels précisement les autres bétes se trouvent étre
réceptives avec joie ou avec peine : ceux du godt et du toucher. Face aux agréments
qu’offrent les autres objets sensibles, ces bétes, en revanche, paraissent avoir toutes a
peu pres la méme disposition : elles y sont insensibles. L harmonie et la beauté par
exemple ne les touchent pas ».

28. Aristote, E.N. X 1179b10 : « Un caractére bien né et véritablement épris de ce qui
est beau (gdyeveg kai dg AANODS erlokaiov) peut étre possédé (katoxmyiov) par
I’excellence ».



29. Avristote, E.E. 1231a25 : « Concernant les plaisirs que donnent la vue, I’ouie et
1’odorat, nul n’est licencieux (dxoAaotog) s’il s’y livre a I’exceés (€av vmepPaAin). »

30. Cicéron, De Finibus, II, 21, 69 : 1l voulait que ceux qui I’écoutaient se
représentent la VVolupté dans un tableau, avec un vétement magnifique et un ornement
de reine, assise sur un trone avec les Vertus autour d'elle, comme ses suivantes, qui,
ne feraient rien d’autre, n’auraient d’autre tache que servir la Volupté et, viendraient,
si la peinture le pouvait permettre, s'approcher de temps en temps de son oreille pour
I'avertir de ne faire rien par imprudence qui pat blesser les esprits des hommes, ou qui
pat lui causer quelque douleur : « Nous autres Vertus nous ne sommes nées que pour
te servir, et c'est la tout notre devoir. »

31. Cicéron, De Finibus, I, 14, 47-48 : « Mais la plupart des gens sont incapables de
tenir et de conserver la résolution qu’ils ont eux-mémes prise : seduits et affaiblis par
I’image de la volupté qu’ils ont sous les yeux, ils se livrent eux- mémes aux désirs qui
les enchainent sans prendre garde a ce qui leur en peut arriver ! Et de la vient que,
pour une volupté maigre, non nécessaire, qu’ils auraient pu se procurer autrement et
dont ils auraient méme pu se passer sans douleur, non seulement ils tombent dans de
grandes maladies, dans I'infortune et dans des actes honteux, mais souvent méme ils
tombent sous le coup des lois et des tribunaux. Mais ceux qui ne veulent jouir des
voluptés qu'autant qu'elles ne peuvent avoir de suites douloureuses, et qui sont assez
fermes dans leur résolution pour ne point se laisser vaincre par la volupté et faire ce
dont ils sentent bien ne pas devoir le faire, ceux-la trouvent une volupté supréme a
renoncer a la volupté méme. Ils savent aussi quelquefois souffrir une douleur, de peur
d’avoir a en subir, s’ils ne le font pas, une plus grande ; d'ou I'on voit que
I'intempérance n'est point par elle-méme a fuir et que la tempérance est a rechercher
non point parce qu’elle fuirait les voluptés, mais parce qu’elle en procurerait de plus
grandes. ».

32. Aristote, E.E. 1230b13-15 et 19-20 : « Ceux qui n’ont pas d’émotion (tovg d¢
axwntog Exovrtag), par insensibilité devant les mémes plaisirs (" dvaicbnoiov Tpog
TOG o0TAG Noovac), tantdt on les appelle insensibles (avoioOntovg), tantdt on leur
applique d’autres noms (...) des rustres (dypoikovg), qui se tiennent a distance de tout
agrément, méme mesuré ou nécessaire (00OE TG pETPLA Kol TA. AvoryKoio) ».
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