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Contexte du projet 
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Carte de la baie du bengale
• Plus grand delta du monde :

• Dynamique du réseau hydrographique très actif 

• 1 personne sur 5 dans le monde habite 
dans les pays qui borde la baie du bengale 

• Migration historique intra et des 
européens (colonisation et commerce)



Carte du 
réseau de 
rivières -
Bangladesh



Contexte environnemental

• 7è place des pays les plus affectés par le changement climatique sur la période de 
1999 à 2018 : crise environnementale majeure (Eckstein et al., 2019)

• Crises climatiques (Siegele, 2012)
• Evénements climatiques extrêmes : cyclones, innondations, sécheresses, températures 

extrêmes
• Transformations à évolution lente :  élévation du niveau de la mer, augmentation de la 

température moyenne, acidification, salinisation des terres et des eaux, déforestation, perte de la 
biodiversité etc.



Contexte économique

• 170 millions d’habitants, forte densité (8e pays le plus dense au monde)
• Mutation économique :  forte croissance économique depuis la fin des années 1990

• industrie textile (2e en production après la Chine) 
• aquaculture (exportation 2e source de devises)

• Inégalités économiques (ultra riches + extrême pauvreté) : indice de Gini à 39,5
• Pays en transition : 60% de la population vit en zone rurale et est exposée aux transformations 

environnementales (Khan et al ., 2021)



Enquête ethnographique au Bangladesh

• Enquête en cours (2022-2023): résultats intermédiaires

Arrière cour d’une maison dans un village près de Tala dans le 
sud ouest du Bangladesh, octobre 22



Problématique

Une question générale de ma recherche postdoctorale:

• Comment le CC affecte la santé mentale des personnes issues de communautés 
vulnérables au Bangladesh ?  

Deux questions spécifiques :

Dans la zone rurale:  Comment le statut social influence-t-il la santé mentale dans les zones 
rurales touchées par le changement climatique ?

Dans le bidonville : Comment les stratégies de survie économique à l’échelle familiale 
affecte la santé mentale des personnes dans un contexte de changement climatique ?



Question de recherche

• Comment dans un contexte de mutations sociales et environnementales certaines
familles sont contraintes à des stratégies de survie économique qui s’appuient sur leurs
ressources familiales et peuvent produire des difficultés psychiques ?



Démarche de 
l’enquête

• enquête ethnographique sur deux 
terrains, l’un situé en région rurale 
(dans le sud-ouest du pays) et le 
second dans un bidonville de la 
capitale

• un suivi dans chaque site d’une 
quinzaine de ménages. 

• Une cinquantaine d’entretiens a ainsi 
été réalisée auprès des membres des 
maisonnées avant et après la 
mousson de 2022



1. Zone rurale
• Most of inhabitants are relying on agriculture and 
aquaculture (fish and shrimp culture) and 20% are 
seasonal migrants due to the lack of employment
• Community of fishers, crop farmers, shrimp
farmers, small business, rickshaw drivers 

• 7 of 18 villages of Khalilnagar are waterlogged 
• houses are flooded during around one 

week at the rainy season usually
• 2022 : only 5 days of rain, drought, no 

waterlogging

• Migration saisonnière :  près de 20% de la 
population

Shrimp enclosures in Tala UPZ, oct 2022



Enquêter dans un village au Bangladesh

- Perçu comme un « brown foreigner »: un « outsider » avec des caractères physiques 
similaires

- Utilisé dans les stratégies de survie par les hommes aux positions sociales plus élevées 
notamment les leaders communautaires



2. Dans un bidonville de Dhaka

Informal slum emerged more than 20 years
ago because of the displacement of poor
people by the gov. The slum is non-permanent 
and has been destroyed by the gov many
times

3 categories of dwellers:
- Community leader: who wants to stay and 

to increase their power
- Common people: who feel trapped without 

capabilities
- Common people: some of them who try to 

escape – succeeded

3 housing patterns:
- « tong house »
- hard-build houses
o made of bricks and tin 
o two-store buildings



The « tong » house: on the lake

Jhupri: house with 5-9 rooms, each room (100 sq feet) is occupied 
by a family, a common cook and sanitary. Rent is 2100 TK per 

month and includes electricity and water

Some jhupri have a door
Duaripara tong house on the lake. 

First tong house on the lake was build 7 years ago



Etre pris pour un membre d’une ONG et finir par décevoir and ending up disappointing them (men)
• Attentes des personnes pour changer leurs conditions de vie
• Utilisé par certains leaders pour augmenter leur statut
• Colère de certains leaders communautaires envers les chercheurs:

- « you only talk with them, and nothing changes here! » (Avril 22)
Utilisé par d’autres leaders 

Difficultés du terrain
• Domination sociale entre chercheur et enquêté.e.s augmentées par l’intrusion dans leurs intimité
• Difficultés pour réaliser les entretiens dans les logements, distance sociale, rareté du temps : risque majoré de 

données incorectes
• Enquêtes d’ONG auprès de ces populations

Strategies:
- Devenir familier aux membres de certaines maisonnées
- Trianguler les données auprès des différents membres d’une maisonnée

Être pris pour un membre d’une ONG dans un 
bidonville de Dhaka et finir par décevoir



Résultats intermédiaires



1. Mariage précoce

• Pratique sociale et stratégie économique ancienne
• 1/3 avant 15 ans en 2013 (Islam et al., 2018)
• En augmentation lors des situations de crises économiques (Covid, etc.) ou à la suite 

d’évènements environnementaux



Mme E

• “ Avant l'érosion de la rivière, ma 
famille possédait des terres et nous 
étions financièrement solides, mais
après l'incident, nous sommes
devenus pauvres. Et comme nous 
étions très nombreux, mon père a 
pris la décision de me marier”
(entretien, oct 22)

• Se dit aujourd’hui piégée et isolée 
dans le bidonville 



2. Pratiques de confiage
• le cas de Mme T : femme de ménage et mère de deux enfants (bidonville de Dhaka) 



Évènements 
climatiques 
en oct 2022



3. Migrations de travail: le cas de Mme S

« (…) Après le mariage, mon mari a quitté son 
travail et a commencé à tirer un pousse-
pousse. Il tirait le rickshaw un jour et restait à 
la maison pendant trois jours sans gagner 
d'argent. À ce moment-là, j'ai eu envie de 
quitter cette famille et de rester séparée de 
mon mari. Mais je ne pouvais pas le faire à 
cause de mes enfants… » extrait entretien, oct 22



1. Climate change
(acute events and 

chronic)

Social status
floodings, 
cyclones

waterlogging, 
salinization

direct effects

6. Mental health outcomes 

(im)mobilities: seasonal, constraints
(displacement or immobility), economic

strategy

Specific drivers of MH in the context of CC

Precipitating & direct factors of MH outcomes

2. Economic issues

Framework. The role of social status and household survival strategy as specific drivers of regulations 
on MH outcomes in the context of CC

3. Family context & 
housing policy

Common drivers of MH 

Household survival strategy

Housing
- Flooded or non-flooded
- Ability to cope flooding

Driver for regulation of rural MH  
outcomes

Driver for regulation of slum MH 
outcomes

4.

Mental 
health

burden of 
mothers

5. Physical Heath: chronic diseases in children & mothers

Precipitating effect



Conclusion

• Impacts des crises environnementales sur les moyens de subsistances des communautés les plus 
vulnérables
• sur le statut social des familles au regard du genre et de l’âge 
• Sur les rôles sociaux : mari vs épouse + mère

• Augmentation de la charge de travail domestique et du stress 

• Recours a des stratégies économiques d’adaptation à l’échelle des maisonnées : stratégies 
anciennes qui se renforcent en contexte de crise économique et environnementale

• Poids du genre dans les stratégies de survie économique : 
• Mariage précoce des jeunes filles
• Travail des enfants  

• Piège de certaines stratégies du fait de la combinaison de crises économiques, 
environnementales, épidémiques qui se répercutent en termes de conflits intrafamiliaux et de 
troubles psychiques



Merci de votre attention ! 
jeanmarcgoudet@gmail.com
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