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Le sport, c'est le pied...
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spécialise en Podologie du sport




Le sport, c’est le pied...

Le sportif doit avoir un pied

sain pour performer......

Bien dans ses pieds, bien dans

sa téte !
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e Les pathologies lieées au sport

e Le rdle du podologue

e Conseils et prevention







Le pied

26 Os
33 Articulations
34 Muscles Intrinseques

12 Muscles Extrinseques

Env. 112 ligaments

7’200 terminaisons Nerveuses



AMORTISSEUR

ADAPTATEUR STABILISATEUR

PROPULSEUR




A la course, le membre

Interet de la mobilite du pied
inférieur se déforme a
chaque pas, et le pied

] i - Absorption des chocs & adaptation au terrain
aussi. Certaines - Rigidifier I'avant-pied sur I'arriére pour permettre J—
au mollet de pousser correctement —

structures permettent g

- Ce mécanisme au niveau de I'arche médiale “f??"'
d’emma gasiner de | E:r&et de réduire le cott métabolique de la course Cafb, BE#

energie puis de la
restituer ensuite. Un
champion, le tendon
d’Achille.

Y Stearne et al. Sci Rep (2016)




La surface

Gestion de
l’entralnement Les chaussures

Facteurs
favorisants les
traumatismes

La biomécanique Anatomie du
du pied pied







Pathologies liés au sport
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Le role du podologue

e (C'est un specialiste du Pied

e Traite des troubles ortho-statiques et dynamiques du membre inférieur
® Fait de la Préevention

® Analyse la mache et la course

e Analyse la chaussure

® Confectionne des semelles orthopediques

e Traite les affections de la peau et des orteils

® Reéeduque le pied ( Exerc. De Gainage, de renfor.etc...)




Controler l'usure
de vos chaussures

Tannage et
Hydratation

L'inspection des
pieds

Conseils
Prévention

Enlever les
callosites
iImportantes

Bien sécher et
surtout entre les
orteils pour éviter
toute macération

Bien se couper les
ongles




Allez les sportifs




