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VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES
– DE QUOI PARLE-T-ON ?

I. 

VSS



VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

CRIMES
féminicide, meurtres

transphobes et homophobes

viol, inceste, pédo-criminalité

AGRESSIONS
agressions sexuelles 

(attouchements et baisers non consentis)

violences médicales, violences gynécologiques et obstétricales

HARCÈLEMENT
harcèlement sexuel, menace, harcèlement de rue, traque, injure, revenge porn, 

chantage, exhibition sexuelle, envoi non consenti de photos à caractère sexuel,

ambiance hypersexualisée, captation et diffusion d’images à caractère sexuel

BRIMADES ET AGISSEMENTS SEXISTES
« blagues » et remarques et injures homophobes, transphobes, sexistes, culpabilisation des victimes, 

attouchements non sexuels non consentis, révélation de détails intimes



« GENRE »

« principe de séparation, d’attribution et de hiérarchisation 

des sexes, des identités et des sexualités, 

ainsi que des valeurs et représentations qui leur sont associées »



« GENRE »



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

Victimes de viols et tentatives de viol

en France chaque année :

154.000 mineur·es

94.000 femmes

18.000 hommes

Rapport d’enquête 

« Cadre de vie et sécurité » 

2019

Selon l’UNICEF

124.000 filles et 

30.000 garçons



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

Victimes d’autres violences sexuelles

en France chaque année :

553.000 femmes

185.000 hommes

Enquête Virage

(Violences et 

rapports de genre)

Ined, 2015



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

1 femme sur 6

1 homme sur 20

sont victimes 

de violences sexuelles 

au cours de leur vie.



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

1 enfant sur 7

est victime de violences 

au cours 

de sa pratique sportive.
(4ème convention nationale de prévention 

des violences dans le sport, juillet 2023)



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

1 personne LGBT sur 2

est victime d’homophobie

ou de transphobie 

en milieu sportif.
(Enquête IPSOS menée pour la Fédération Sportive LGBT+ 

et financée par le Ministère des Sports en 2023.)



VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

250.000 
victimes estimées 

de viols et tentatives de viol 

chaque année en France

(mineures et majeures)

12.000
plaintes enregistrées

1.200
condamnations



#METOO DANS LE SPORT

1991
Catherine Moyon de Baecque

2007
Isabelle Demongeot

2020
Sarah Abitbol



N’EST PAS ÉPARGNÉ

II. 
LE SPORT



SEXISME DANS LE SPORT

La pratique du sport est

marquée par le genre :

38 % des licencié·es

des fédérations sportives 

sont des femmes.



SEXISME DANS LE SPORT

La pratique du sport est

marquée par le genre :

Séparation

Attribution

Hiérarchisation

Seules 8 fédérations 

sur une centaine ont une 

majorité d’adhérentes.
↓



Équipe de soccer du De Anza College,

San Francisco.

Europe : un sport de garçons / USA : un sport de filles

Le PSG sacré champion de France 

après sa victoire à Lyon en 2013.

SEXISME DANS LE SPORT

FOOTBALL



Amérique : une discipline virile / Europe : une discipline féminine

SEXISME DANS LE SPORT

ÉQUITATION
Un groupe de jeunes filles

à cheval en Norvège

Un cow-boy texan,

Stanley L. Wood



SEXISME HOSTILE / SEXISME AMBIVALENT

Illustration : Emma, 2019



SEXISME DANS LE SPORT

études



SEXISME DANS LE SPORT

Répartition des femmes et des hommes 

au comité directeur / conseil d'administration 

des Fédérations Sportives

(chiffres 2020)

instances 

dirigeantes



DANS LE SPORT

III. 
PRÉVENTION DES VSS



PRÉVENTION DES VSS 

DANS LE SPORT

Travailler sur le sexisme : 

 Améliorer la parité dans les instances dirigeantes

 Améliorer la mixité dans la pratique sportive

 Prévoir des contre-pouvoirs indépendants 

pour casser les rapports de pouvoir adulte>jeune, 

entraîneur·euse>entraîné·e

 Médiatiser et mieux soutenir les sportives

 Lutter contre la précarité

Collectif de footballeuses 

Les Dégommeuses



PRÉVENTION DES VSS 

DANS LE SPORT

Questionnements à travailler : 

 Rapport au corps
=> désexuer / désexualiser / déshétérosexualiser les corps

 Rapport à la souffrance et aux limites
=> la clé, c’est le consentement !

 #MeToo
=> poursuivre la dynamique, tenir bon face au retour de bâton

=> s’intéresser aux auteurs de VSS

Collectif de footballeuses 

Les Dégommeuses



PRÉVENTION DES VSS 

DANS LE SPORT

Accueillir la parole des victimes de VSS

 distinguer pénal / droit du travail

 repérer les signaux faibles et agir en amont

 encourager la prise de parole
(Cellule indépendante Harcèlement et VS, 

Construction des conditions d’écoute)

Illustration : celluleecoute@unicaen.fr

mailto:celluleecoute@unicaen.fr


PRÉVENTION DES VSS 

DANS LE SPORT

STRATÉGIES

DE L’AGRESSEUR

ACCUEILLIR LA PAROLE

D’UNEVICTIME :

CONTRE-STRATÉGIES

Isoler la victime Rompre l’isolement : écouter la victime

La dévaloriser La revaloriser

Inverser la culpabilité La déculpabiliser

Instaurer la peur par la menace Rappeler la loi

Assurer son impunité Proposer du soutien et de l’aide

(Collectif féministe @NousToutes)



PAS DE FATALISME !

« ce que le monde social a fait, 

le monde social peut, 

armé de ce savoir, le défaire. 

Ce qui est sûr, en tous cas, 

c’est que rien n’est moins innocent 

que le laisser-faire. »

Pierre Bourdieu
« Post-scriptum », La misère du monde, 

Paris, Seuil, 1993.
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RESSOURCES BIBLIOGRAPHIQUES

← ce guide pour 

les encadrant·es du sport 

réalisé par la région

Nouvelle-Aquitaine 

en 2021 

https://www.calameo.com/read/002481891319c50a41e7b

https://www.calameo.com/read/002481891319c50a41e7b


RESSOURCES BIBLIOGRAPHIQUES

← cette enquête 

sur l’homophobie

et la transphobie 

dans le sport 

(2022)

https://www.sports-lgbt.fr/wp-content/uploads/2022-11-

enquete-IPSOS-Com-reduit.pdf

https://www.sports-lgbt.fr/wp-content/uploads/2022-11-enquete-IPSOS-Com-reduit.pdf

