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VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES
— DE QUOI PARLE-T-ON ?




VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

CRIMES

féminicide, meurtres N
transphobes et homophobes ' § '
viol, inceste, pédo-criminalité

AGRESSIONS

" agressions sexuelles
'ements et baisers non consentis)
s, violences gynécologiques et obstétricales

(attouc
wolences medlcal

HARCELEMENT

~ O g harcelement sexuel menace, harcélement de rue, traque, injure, revenge porn,
\ g\ '*chantage exhibition sexuelle, envoi non consenti de photos a caractére sexuel,
> ambiance hypersexualisée, captation et diffusion d’images a caractére sexuel

BRIMADES ET AGISSEMENTS SEXISTES

« blagues » et remarques et injures homophobes, transphobes, sexistes, culpabilisation des victimes,
attouchements non sexuels non consentis, révélation de détails intimes




« GENRE »

« principe de séparation, d’attribution et de hiérarchisation
des sexes, des |dent|tes et des sexualités,
ainsi que des valeurs et representatlons qui leur sont associées »

LES ATELIERS DU GENRE

DE L'UNIVERSITE DE CAEN
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VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

Victimes de viols et tentatives de viol
en France chaque année :

Selon 'UNICEF
124.000 filles et
30.000 garcons

Rapport d’enquéte

- W 94.000 femmes
18.000 hommes "

« Cadre de vie et sécurité »




VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

Victimes d’autres violences sexuelles
en France chaque année :

(Violences et
rapports de genre)

- 553.000 femmes  cwuevinge
y 185.000 hommes ~ mrs




VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

| femme sur 6

| homme sur 20

sonf victimes
de violences sexuelles
au cours de leur vie.




VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

| enfant sur 7

est V|ct|me de wolences
Sau cou rs
“de sa pratique sportive.

(4°™e convention nationale de prévention
des violences dans le sport, juillet 2023)




VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

| personne LBsur 2

est V|ct|me d homophoble
~ou de transphoble
“en milieu sportif.

(Enquete IPSOS menée pour la Fédération Sportive LGBT+
et financée par le Ministere des Sports en 2023.)




VIOLENCES SEXUELLES : QUELQUES CHIFFRES

250.000

victimes estimees

de viols et tentatives de viol T
chaque année en France '

(mineures et majeures)

00

)\~ plaintes enregistrées




#METOO DANS LE SPORT

1991

Catherine Moyon de Baecqueﬂ_\ .
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LE SPORT

N’EST PAS EPARGNE




SEXISME DANS LE SPORT
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SEXISME DANS LE SPORT

Seules 8 federatlons
sur une centaine ont une
' majorité d’adhérentes.

La pratique du sport est
marquee par le genre :

Separation
Attrlbutlon

Hlerarchlsatlon




SEXISME DANS LE SPORT

Europe : un sport de gargons / USA :un sport de fl||e
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Le PSG sacré champion de France Equipe de soccer du De Anza College,
apres sa victoire a Lyon en 201 3. San Francisco.




SEXISME DANS LE SPORT

Amerique : une d|SC|pI|ne V|r|Ie / Europe : une d|SC|pI|ne fem|n|ne

l) /,,Aﬂ

Un cow-boy texan, Un groupe de jeunes filles
Stanley L.Wood a cheval en Norvege




SEXISME HOSTILE / SEXISME AMBIVALENT

Le sexisme bienveillant, ca consiste a voir et traiter les femmes — (> \ -
comme des petites choses fragiles a proteger. <\ ([

Ce sont deux ~ X
gsycﬁolo es, Susan [ D
iske et Peter Glick,| | " '\
qui ont fait emerger | -
ce concept lors de
 leurs\recherches

llustration : Emma, 2019




SEXISME DANS LE SPORT

Ji CaMPUSs - PARCOURSUP 2023

En Staps, 30 % de ﬁlles 70 % de garcons et si
peud’ avancees

Siles acteu r$ de Ia fIIIEI"e qm furme les professeurs d’éducation physique, des encadrants et
des manageur‘s spurtlfs, déplorent le fort déséquilibre femmes-hommes, rien ne bouge.

F'Lr I|| Derosux
F ubtié le 11 janvier 2023 4 12h00, modifié le 17 janvier 2023 416h42 - (O Lecture 4 min.




baseball et softball
judo, jujitsu, kendo et disciplines a..
rughy

gKi

SEXISME DANS LE SPORT tennis do table

triathlon

gscrime

cyclisme

lutte
tir
golf-
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canoé-kayak et sports de pagaie \ |
hockey suy glace
N7 tennpis

\—"hasketbal

A VN Cryller et skateboard
[ [ ] ) AN LN\ aviron
O ~ \ \ v karaté et disciplines assocides
1§ VL &% 2 haltérophilie-musculation
o NN — badminton
o ; NN ’ '- taskwondo et disciplines associges
(-~

Ny , hockey

Répartition des eS et des hor e
au comité directeur / conseil d'administration Ild::
des Fédérations Sportives ontapn i A
(chiffres 2020)
— équitation

sports de glace




PREVENTION DESVSS Nl

DANS LE SPORT




PREVENTION DESVSS

DANS LE SPORT

Travailler sur le sexisme :

= Améliorer la parité dans les instances dirigeantes
T o _ . Amellorerlammte dans la pratique sportive
”’Q”‘GN‘ .RM 'Prevolrdescontre-pouvows indépendants

;”»_j_?-pdui* casser les rapports de pouvoir adulte>jeune,
entraineur -euse>entraine ‘e

Collectif de footballeuses = T . . .
! = . Méediatiser et mieux soutenir les SPOI’tIVGS
es Degommeuses AN

= Lutter contre la précarite




PREVENTION DESVSS

DANS LE SPORT

Questionnements a travailler :
Rapport au corps.. e\ T

=> desexuer/ desexualloer/ déshétérosexualiser les corps

MN“ (- _Rapport 3 Ia souffrance et aux limites

/—=>laclé, c’est le consentement !

N H#MeToo

Collectif de footba”euses -~ N => poursuivre la dynamique, tenir bon face au retour de baton
Les Degommeuses AN => s’intéresser aux auteurs de VSS




PREVENTION DESVSS

DANS LE SPORT

Accueillir la parole des victimes de VSS

. dlstmguer pénal / droit du travail
= repérer les signaux faibles et agir en amont
= encourager la prise de parole

LUTTER @CNW?Q[E (Cellule indépendante Harcélement et VS,
LES \/]HQ(LENCES Construction des conditions d’écoute)
@IEXU@T{ES & SEXVELLES

IIIustratlon celluleecoute@unicaen.fr



mailto:celluleecoute@unicaen.fr

PREVENTION DESVSS

DANS LE SPORT

Isoler la victime - Rd‘ﬁpl;;l‘;iéolement : écouter la victime
La dévaloriser N\ ‘Lal kevaloriser

Inverser la culpabilité - La déculpabiliser

Instaurer Ifa’peuli"pal_" la menace Rappeler la loi

Assurer son iImpunité Proposer du soutien et de l'aide

(Collectif féministe @NousToutes)



PAS DE FATALISME !

« ce que le monde social a fait, e
le monde social peut, -
arme de ce savoir, le d éfai re. e

Ce qui est sur, en tous qas
c’est que rien n’est moins innocent
que Ie ialsser-falre »

lllustration : Cecilia Lindstrom

Pierre Bourdieu

« Post-scriptum », La misére du monde,
Paris, Seuil, 1993.
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RESSOURCES BIBLIOGRAPHIQUES

« ce guide pour

| les encadrant -es du sport
realise par la region
Nouvelle-Aquitaine

BN en 2021

sl st i

CHAMP DU SPORT ET DE L'ANIMATION https://www.calameo.com/read/002481891319c50a41e/b

< » dth viallnd ot
dula Culagation Rigioaaie Academique 3 Is Jeunesse, ot aux Sports te-Agutal



https://www.calameo.com/read/002481891319c50a41e7b

RESSOURCES BIBLIOGRAPHIQUES
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o b B < cette enquéte
ENQUETE SUR 'HOMOPHOBIEETLA  EVIal N sTeTspelalaTe o)1
TRANSPHOBIE DANS LE SPORT :

~ et la transphobie

Perception et expériences de ’lhomophobie et de la

transphobie dans le sport, et attentes pour lutter contre d I
LS e ans le sport

Enguéte menée par IPSOS et la Fédération Sportive LGBT+, avec le soutien du Ministére chargé des sports

Juin 2022 - Premiére enquéte menée a |'échelle nationale et tous sports confondus sur les LGBTphobies ( O )

dans le sport en/France

{ htt.jj"sy://www.sports-Igbt.fr/wp-content/uploads/2022-I | -
~  enquete-IPSOS-Com-reduit.pdf



https://www.sports-lgbt.fr/wp-content/uploads/2022-11-enquete-IPSOS-Com-reduit.pdf

