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Pas besoin de tests, 
nous c’est juste pour 
le plaisir

J’ai toujours cette 

douleur qui apparait sur 

mon ischio

J’ai faim, c’était quand 

mon dernier repas

Ils vont pas un peu 

vite aujourd’hui?

Mon appui est bizarre, ce 

doit être ma chaussure?

On court depuis 30 min, je 

dois boire non?



Sport pro Sport amateur Sport santé

UNE ÉVALUATION POUR MOI ?
Non, ce n’est que pour les sportifs professionnels



Objectifs

EvaluationPlanification

COMMENT ENVISAGER L’ÉVALUATION?



COMMENT ENVISAGER L’ÉVALUATION?

Evaluons

Force

Endurance

Vitesse

Coordination

SouplesseMobilité

Technique

Tactique

Mental



POURQUOI ÉVALUER?
Se prémunir du surentraînement ou des blessures



POURQUOI ÉVALUER?
Donner un cadre afin de structurer sa pratique sportive



L’évaluation de suivi permet la réadaptation de la planification d’entraînement

POURQUOI ÉVALUER?


