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Objectifs pédagogiques de cette capsule

A la fin de cette capsule, vous aurez pu :

o Explorer les pistes de recherche sur la décroissance

o Discuter d’aspects dans différentes disciplines

o Expliquer pourquoi on en parle encore peu 

dans les débats et les actualités
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Diminuer fortement :
- la taille et la puissance des activités humaines

- la consommation de matière et d'énergie

Le but :  
- redescendre sous les limites planétaires

- lutter contre les inégalités
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Rappel de ce que c’est :



o « Etudes de décroissance » (Degrowth studies) 

o Thèses, livres, articles, financements, congrès

o Enseignement

o France et monde francophone 

o Universitaires souvent engagés

o Ne pas ramener la décroissance à des chiffres
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Un nouveau domaine de recherche



o Déni

o Entreprises, médias, élections

o Dans le rapport du GIEC

Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du climat

mais pas dans les conclusions ni sur le site...

o Besoin d’actions plutôt que de recherche ?
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Débat public
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Les moyens de la décroissance

offre

demande

organisation

fr.dreamstime.com



Piloter la décroissance ?
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o Indicateur ? PIB ?
o Taux d'alphabétisation,

et mortalité infantile (IDH) ?
o PIB orienté services, éducation,

art, culture ?
o Analyses de cycle de vie ?

lacentraledubureau.com

Bonheur ressenti
Qualité de vie
Pas seulement des chiffres et des courbes
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Différents aspects et points de vue 

o physique

o biologie

o technique

o psychologie

o moral  

o économie

o social

Luc Semal
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Arguments économiques

o Finance & assurance : 
coût de l’ensemble de la dégradation de l’environnement

ça touche aussi les pays riches

o Réalisme sur les ressources

o Agriculture pour vivre 
plutôt que pour exporter

o Services entre personnes

linternaute.com



Y. Jiang, R. de Almeida, F. Graner

Qui profite de la décroissance ?

Les pauvres 
des pays pauvres...

... et même la 
bourgeoisie 
mondialisée

Maria do Espirito
Santo da Silva
&
José Claudio 
Ribeiro da Silva



Message à ramener chez soi

la décroissance :
une idée qui fait son chemin
Ce n’est pas des petits gestes
ni un programme électoral

choix individuel et collectif 
accepter les limites

changement radical
amélioration de la vie

pour la majorité des humains

reporterre.net



Merci pour votre attention 

12



Ressources et bibliographie
o Selon les assureurs, un euro investi dans la prévention permet d’éviter trois euros de dommages :

« Conséquences du changement climatique sur le coût des catastrophes naturelles en 2050 », CCR, 2023 

o Deux des premières thèses françaises sur le sujet :

- François Briens, « La Décroissance au prisme de la modélisation prospective », Mines de Paris, 2015

- Timothée Parrique, « The political economy of degrowth ». Université Clermont Auvergne, 2019

o « Comment ça pourrait fonctionner », par Timothée Parrique
https://www.youtube.com/watch?v=bcSvhhOOiug

o « Les idées de la décroissance validées par un modèle scientifique », 
François Briens, Reporterre, 1er septembre 2016

o « Envisager le futur énergétique : des aspirations sociétales aux enjeux techniques », 
Nadia Maïzi, François Briens, Reflets Phys. 60 (2018) 49-51
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