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Objectifs pédagogiques de cette capsule

A la fin de cette capsule, vous aurez pu :

o Mieux analyser les activités humaines

o Expliciter les ingrédients nécessaires à la décroissance

o Comprendre les obstacles
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o Culture

o Physique

o Politique
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Plan



4

Culture



o Evaluation des besoins réels

o Oriente l’agriculture

et l’activité
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Se suffire plutôt qu'accumuler

socialter.fr unhcr.ca
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Liens plutôt que biens

Eviter la recherche 
à tout prix 
d’optimisation
et d’efficacité

Préserver 
et recréer des liens

Kurdistan24.net
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Sortir l'humanité de l'enfance

Vouloir avoir à sa  disposition 
le monde entier, immédiatement, 
c’est un désir puéril ... 
et dangereux.

Ca donne aux humains 
des attitudes de prédateurs.

buzztag.fr
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Sortir du cadre

Prendre du recul, massivement

puits ou fontaine 
(et pas pilule)

vélo (et pas voiture)

monpetitprince.fr

pxhere.com
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Physique
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Respect des limites physiques

Système industriel :
matériaux concentrés,
haute puissance,
donc pertes

Chaîne écologique :
matériaux dilués, basse puissance,
bon recyclage 

Halloy et al, en préparation 
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Modérer, rétroagir
Un système complexe 
sans régulation 
finit par partir 
dans une direction 
non souhaitée

régulateur qui évite 
que le moteur 
aille trop vite

pinterest.com

mécanismes
de modération
psychologiques,
économiques,
politiques...
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Matérialité contre numérique

Stocker les données en Islande
ou bd Voltaire à Paris

De l’extraction
en RD Congo

jusqu’au déchet 
au Ghana

ibm.com

telehouse.com.sg

estoesunimpresionantetrabajodetic.blogspot.com

natura-sciences.com
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Politique
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Stabilité des structures de pouvoir

Multiplier les alternatives ?
Alerter et raisonner ?

Les gens qui ont le pouvoir 
ne le lâchent pas spontanément

C'est l’un des principaux obstacles à la décroissance
Donc : changer les rapports de force

businesschronicler.com

mcmscommunity.org

etsy.com



o Choix des liens, 
et de quoi on dépend 

o Plutôt que l'illusion du choix 

dans les urnes 

ou dans les supermarchés
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Les réseaux plutôt que la verticalité

2.bp.blogspot.com



o Penser et agir 
localement 

o On augmente 
l'échelle 
uniquement 
si besoin
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La subsidiarité plutôt que la centralisation

4 règles 
pour le mandat:
o impératif
o révocable
o tournant
o non rémunéré

sul21.com.br
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Christiania auto-limitation
ville libre dans Copenhague
pendant 50 ans, sans chef

flickr Matías Callone
101lugaresincreibles.com

da.hotels.com
melissafroanday1978

eidetismo.blogspot.comv



Pour diminuer massivement la taille et la puissance 

des activités humaines, et la consommation :

o culture :    acceptation des limites
solidarité

o physique : basse puissance énergétique 

basse concentration des matériaux
o politique : démocratie directe

autonomie
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Message à ramener chez soi



Merci pour votre attention 
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Ressources et bibliographie

- « La subsistance. Une perspective écoféministe », Veronika Bennholdt-Thomsen et Maria Mies, 
éditions La Lenteur, 2022 (texte original : 1997)
Un livre incontournable : le parfait tableau de la société décroissante et des liens à défaire d'avec le productivisme. Avec, en plus, une dimension écoféministe. Ce livre ancien 
(traduit récemment) a inspiré depuis une foule d’autres livres.

- "L'homme qui arrêta le désert", Yacouba Sawadogo, Damien Deville, éditions Tana
La réalité dépasse la fiction de "L'Homme qui plantait des arbres", de Jean Giono

- « La coopérative Longo Maï : pourvu que ça dure ! », Isma Le Dantec , Socialter, 05 août 2022

- Un podcast : pour la sobriété, c'est plutôt aux riches qu'aux pauvres de faire un effort:

« La sobriété? Oui mais pour tout le monde ! », RFI, C'est pas du vent, 23 février 2023

- Guillaume Pitron, « La Guerre des métaux rares : la face cachée de la transition énergétique et 
numérique », Les Liens qui libèrent, 2018

- Roland Lehoucq, François Graner, « Starlink : les dommages collatéraux de la flotte de satellites 
d’Elon Musk », The Conversation, 10 mai 2020

- Jean-Manuel Traimond, « Récits de Christiania », Atelier Creation Libertaire, 2018

- Ursula K. Le Guin : « Les Dépossédés », Le livre de poche
La croissance ne marche pas ! (mais la décroissance n’est pas facile non plus)
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