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Objectifs pédagogiques de cette capsule

A la fin de cette capsule, vous aurez pu :

o Lister les préjugés contre la décroissance

o Distinguer ceux qui sont réellement fondés de ceux qui ne le 

sont pas

o Apprendre à leur répondre de façon argumentée

o Affiner votre esprit critique et votre capacité de raisonnement

2



o Culture

o Physique

o Politique
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Plan
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Culture
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Il vaut mieux être positif ?

les Bisounours
ne fournissent pas de solution 

proposer des 
mondes possibles

betaseries.com

toogoodfornetflix.noblogs.org
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L’illimité et la limite

Si on vous donne l’impression d’infini, 
difficile de s’auto-limiter

S’il y a une limite
on s’adapte

supermarketnews.co.nz

www.jujube-en-cuisine.fr
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Biais et déni
lobe-magazine
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Physique
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La science nous sauvera ?

effet
rebond :

l’impact 
croît

« On inventera 
des technologies 
moins polluantes » ?

Attention aux 
solutions techniques

Fausses bonnes idées

cpa-bastille91.com

jobquipeut.fr
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On aura toujours assez d’énergie ?

+ d’énergie disponible =
o + d’action sur le monde

o + de consommation de matériaux 

o + de création de déchets
lenergeek.com

le problème 
est ailleurs
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Les petits pas ?

« La croissance verte, faire son bilan carbone, 
c’est déjà un petit pas dans la bonne direction » ?

Vrai choix global

pinterest.com

Ed. Nord-Sud
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Politique



« Il y a assez de pauvres. 

Tu veux choisir la pénurie?

Nous rendre malheureux ? »

Plutôt : mieux répartir
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La croissance c’est bon pour les pauvres ?
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Effondrement et survie

climat, guerre, épidémie ? 
survivre dans un bunker ?
Plutôt : solutions collectives, adaptables

culture-generale.fr
autonomie-survivalisme.fr
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Compétition, prédation

Concurrence économique ou militaire
c’est une vraie objection contre la décroissance

S’inspirer des accords de désarmement

cd-geneve.delegfrance.org

www.peaceinsight.org Behrendt, cvce.eu



o On a tous des biais, des résistances

o « Fin de l’humanité » plutôt que « fin de mon confort » ?

o Vraie objection : prédateurs, compétition

o Obstacles humains plutôt qu’obstacles physiques
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Message à ramener chez soi



Merci pour votre attention 
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Ressources et bibliographie

o « En finir avec les idées reçues sur la décroissance », Vincent Liégey, Blast, 9 novembre 2021

o « L'entraide : L'autre loi de la jungle », Pablo Servigne, Gauthier Chapelle, Les liens qui libèrent, 
2017
La coopération fait aussi partie de la vie, de la nature, de l’évolution darwinienne

o « Justine et la pierre de feu », Marcus Pfister, Ed Nord-Sud
Un livre pour enfants, joli et rigolo, avec le choix entre deux histoires (l'une qui se termine bien, l'autre non), pour bien faire sentir l'importance des choix

o « La décroissance, 10 questions pour comprendre et en débattre », Denis Bayon, Fabrice Flipo, 
François Schneider, La Découverte, 2012

o « Décroissance, fake or not? », Vincent Liegey, éditions Tana, 2021
Pour démêler le vrai du faux

o « Pourquoi j’ai mangé mon père », Roy Lewis, Pocket, 2000
Une fable humoristique qui se passe à la préhistoire, ou même avant... et qui est complètement d’actualité
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