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Objectifs pédagogiques de cette capsule

A la fin de cette capsule, vous aurez pu :

o Déterminer les étapes pour mettre en place la décroissance

o Comprendre les modes de pensée décroissants
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Oui, on y va, dans la bonne humeur ! J

bebeportage.fr
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Les moyens de la décroissance

Offre

économie

Demande

culture

Organisation

société

agir 
en même temps

sur les trois piliers
de la croissance

fr.dreamstime.com



Diminuer l’offre de produits et de services en réduisant :

o l’extraction de ressources

o la course à l’innovation

o la spéculation

o l’accumulation de capital

Ajuster les prix par l’ensemble des critères pertinents
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Economie 
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Culture

Lucidité
Acceptation
Agir, changer 

Intérêt à terme
Maîtriser sa vie
Désirs et réalité

Alléger la pression
Epanouissement
Valeurs positives

lavoixdunord.fr

images.4ever.eu
ernest.hec.ca

jokerconseils.fr
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Société

coopération
entraide
autonomie

Changer l'organisation 
sociale et politique
Choix collectifs
Coopératives
Partage

alamy.com

sudouest.fr



o La décroissance, ce n'est pas juste « arrêter de polluer »

o C’est beaucoup plus varié

o Agir à la racine, de façon massive 

o L’économie, la culture, la politique

o Alors oui, on peut y aller. 

Chiche !
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Message à ramener chez soi – pour cette capsule 
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Message de l’ensemble du cours

o croissance infinie : 
illusion

o bifurquer

o limites

o gros effort

o survivre

o et mieux vivre

o indispensable

o vie meilleure
blogs.mediapart.fr



Merci pour votre attention 
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Merci au collectif Passerelle
http://passerelle.ouvaton.org



Ressources et bibliographie de cette capsule 

o « Être heureux avec moins ? » Corinne Morel Darleux, La 
Martinière, 2023

o « Comprendre nos choix - Avec la psychologie de la motivation 
de Paul Diel », Jean-Manuel Traimond, Chronique Sociale, 2023

o « À quoi renoncer ? Penser notre héritage », Alexandre Monnin, 
Sismique, 27 septembre 2023 (vidéo avec transcription)

o « Au Rojava, les femmes kurdes en lutte contre le patriarcat », 
Maria Tornaod , Socialter, 30 août 2022

o « Comment vivre autrement : socialismes utopiques et 
libertaires », Édouard Jourdain, Socialter, 05 septembre 2022
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Pour aller plus loin - après ce cours
o « Demain la décroissance. Entropie, écologie, économie. », Nicholas Georgescu-Roegen, édition 

Pierre-Marcel Favre, 1979. Le livre pionnier, objet de multiples rééditions.

o Le mensuel « La décroissance » : http://www.ladecroissance.net/

o « Un projet de décroissance : controverses, débats et convergences », Vincent Liégey, Mondes en 
décroissance, 1, 2023, en ligne

o - « In defence of degrowth », Giorgos Kallis, Ecological Economics 70 (2011) 873-880

o « What does degrowth mean? A few points of clarification », Jason Hickel, Globalizations, 18 (2021) 
1105-1111

o « The Future is Degrowth: A Guide to a World beyond Capitalism », Matthias Schmelzer, Andrea 
Vetter, Aaron Vansintjan. Verso, 2022

o « Ralentir ou périr », Timothée Parrique, Seuil, 2022

o « La décroissance et ses déclinaisons », Maison commune de la décroissance, Utopia, 2022

o « Décroissance - Vocabulaire pour une nouvelle ère », Giacomo D’Alisa, Federico Demaria, Giorgio 
Kallis, Le passager clandestin, 2015

o « Le Progrès m'a tuer - Leur écologie et la nôtre », La Décroissance, L'échappée - Le Pas de côté, 2016
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